
	UNITAT DIDACTICA:  “el nostre cos”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· afiançar la coneixença de les parts del nostre cos

· prendre consciència de les parts del nostre cos

· Saber localitzar ràpidament una part del nostre cos.

· respectar les accions dels altres.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Stop amb parts del cos

Juguem a l’stop, però per salvar-nos, ens han de tocar de la part del cos que el mestre va dient.


	10 ‘


	Assigna tasca
	cap
	STOP PARTS COS

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Moure la part del cos que diu mestre

1)estàtics

2)moviment

punts de recolzament

es mouen per la pista tocant amb les parts que el mestre diu al terra

relleu amb parts del cos

es fan curses per equips d’uns 5 jugadors, però tocant-se les parts que el mestre diu (peu coix, mà al cap, al genoll,..)

Dibuixo amb el meu cos

Amb les parts del cos que diu el mestre (dit, genoll, colze,..) dibuixo figures, noms, números,...


	40 ‘


	Com directe

Assigna tasca
	cons
	Moure parts cos estàtic i moviment

Punts recolzament

Relleus parts cos

Dibuixar coses amb parts cos

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Mirall

Es col·loquen per parelles davant per davant, un realitza uns moviments i l’altre fa com si fos el mirall.


	10 ‘


	Assigna tasca
	cap
	
MIRALL


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem si coneix les parts del cos


	OBSERVACIONS:
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