
	UNITAT DIDACTICA:  “el nostre cos”

	NOM:
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· conèixer bé les parts del nostre cos i dels altres

· experimentar diferents postures estàtics i en moviment

· col·laborar amb els companys en les activitats




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Peste del malalt

N’hi ha uns 5 o 6 que paren i si t’atrapen, passes a parar i has de portar la mà tocant-te la part on t’han agafat.


	10 ‘


	Assigna tasca
	cap
	
Peste del malalt

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estrella

Per parelles, un es posa a terra en forma d’estrella i l’altre va saltant la part del cos que diu el mestre.

Estàtua

Per parelles, un alumne es fa el mort i l’altre el moldeja. Després el que ha estat moldejat interioritza la seva postura i col·loca a l’altre com ell.

Endevinar parts del company

Per parelles, un estirat i amb els ulls tancats, l’altre l’hi toca una part del cos i l’altre l’ha d’endevinar.

1,2,3 picaparet

un col·locat a la paret d’esquenes a la resta que es troba a una distància d’uns 20 metres, va dient 1,2,3, picaparet i es gira per mirar, els nens han d’estar quiets, sinó han de retrocedir unes passes. El primer que el toca pot parar o bé corren i el que atrapa el que parava, serà el nou.


	40 ‘


	Com directe

Assigna tasques
	cap
	


ESTÀTUA

ENDEVINAR PARTS 

1,2,3, PICAPARET

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El sr. Simon diu...

Els alumnes només poden fer el que el sr. Simon diu, en aquest cas anirà lligat amb tocar o moure parts del cos.


	10 ‘


	Com directe
	cap
	Sr. Simon diu...


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem si coneix les parts dels altres


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


