
	UNITAT DIDÀCTICA:                            “Som
	Equilibristes”
	SESSIÓ nº:   7

	NOM:  “ El món de les xanques II”
	MATERIAL:     - Xanques de mà
	  CURS:   3r i 4t

	OBJECTIUS DIDÀCTICS:

- Familiaritzar-se amb el món de les xanques.
	    - bancs

    - cons

    - material divers en forma d’obstc.
	

	-Experimentar i millorar situacions d’equilibri estàtic i dinàmic,variant la base de sustentació i els punts de recolzm.
	ESPAIS:    Pati (si el temps ho permet)
	DATA: 18- 03 - 98


	 - Propiciar les relacions entres els alumnes.
	ESTIL D’ENSENY.:   Directe
                         Descobriment guiat
	

	TEMPS

10’-12’


	FASE INICIAL:     Explicació del que es farà durant la sessió
Un alumne puja sobre les xanques i els altres dos vigiles que no es faci mal al caure. Agafen les xanques de diferent forma: - a l’altura de les espatlles.     - a l’altura de la cadera. .......  i comencen a fer passos.

	GRÀFIC / ORGANITZACIÓ

(Trios)     (descobriment guiat)

	 40’


	FASE PRINCIPAL:     

Es va provant, fins intentar aguantar-se sol. Mentrestant els altres van vigilant que no es facin mal al caure. Es va canviant l’alumne que ho prova.

S’ensenya a baixar i pujar sol

-Baixar: desequilibrar una xanca endavant i fer un pas, sense deixar anar les xanques de la mà

-Pujar: recolzant-se en un paret i poc a poc pujar i fer passets curts al principi.

Continuar experimentant lliurement per l’espai.  Els que tenen més control poden moure’s pel mig de material que hi ha pel terra, fent com un circuit.

-Cursa de RELLEUS

 Es fan equips i es corre una distància de 5m. anar i tornar.

Els que no tenen xanques, vigilen que els altres no es facin mal. Més tard participen ells.

- CIRCUIT definit

els alumnes han de fer el circuit que hi ha fet. (passar línia recta, cons fen slalom i sobrepassar un petit banc)


	      (descobriment guiat)       (trios)

   (tasca no definida)

     (directe)                         (equips)

      (directe)                         (individual)

	
	FASE FINAL    ESTIRAMENTS diversos, sobretot de braços, cames,canyells i turmells

                            MOVIMENTS RELAXANTS

Conclusions i preguntes o interessos dels alumnes.


	  (individual)      (comd. directe)


	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ:
   Els items a avaluar són:    5   6   7

	OBSERVACIONS:


Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


