
	UNITAT DIDÀCTICA: “SABEM ON SOM?”
	 
	DATA: 20.11.00

	NOM:
	MATERIAL:
	CURS: C.MITJÀ

	OBJECTIUS DIDÀCTICS:

- realitzar activitats de forma organitzada sobre l’espai
	Cues, aros, piques, rajols,..conos...


	

	- mantenir una higiene corporal correcta.
	ESPAIS:    pati


	SESSIÓ  nº: 7



	 
	ESTIL D’ENSENY.:

Assignació tasques
	

	TEMPS

10 ‘


	FASE INICIAL:

PEIXOS A L’AIGUA


	GRÀFIC / ORGANITZACIÓ

	40 ‘


	FASE PRINCIPAL:
REALITZACIÓ D’UN CIRCUIT PER ESTACIONS.

ELS ALUMNES PASSEN DE 8 A 10 MINUTS I LLAVORS CANVIEN.

1)CAMP ON S’ARRENQUEN CUES

2)XERRANCA

3)DESSALLOTJAMENT

4)4 CANTONADES


	

	10 ‘
	FASE FINAL
RELAXAMENT

FEEDBACK SOBRE L’ACTIVITAT DE CIRCUIT

HIGIENE
	

	ACTIVITATS D’AVALUACIÓ:

	OBSERVACIONS:


Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


