
handbol

	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  handbol 1
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· Experimentar i millorar diferents tipus de pasadse.

· Practicar diferents llançaments de precisió




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PILOTA CALENTA

Hi ha 3 pilotes en joc, qui l’agafa ha de tocar ràpidament algun nen. Si ets tocat t’assentes i no et pots salvar fins que algú no et passa una pilota o tu l’agafes; llavors quan l’has passat a un altre mort, et pots aixecar.


	15 ‘


	Assig. tasca
	3-4 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TREBALL DE PASSADES

· estàtic: - amb 2 mans, 1 mà, enlaire, amb bot,...)

· moviment: igual anterior

2X1 (estàtic i en moviment)

2 jugadors es passen la pilota i el tercer intenta agafar-la, si és així el jugador que ha fallat se’n va al mig

MOURE LA PILOTA

2 equips separats uns 6 metres, just al mig una pilota gran de bàsquet. Els jugadors tenen una pilota cadascun i han de llançar a tocar la pilota gran perquè aquesta arriba a l’altre costat. No poden entrar a agafar les pilotes.


	40 ‘
	Assig. Tasques descob. guiat
	25 pilotes

1 pilota gran

cons
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
ESTIRAMENTS


	5 ‘


	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1- observar si cometen errors en les passades


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  handbol 2
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 2 


	OBJECTIUS
	· realitzar diferents passades per parelles

· executar llançaments sobre un objectiu amb precisió.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PILOTES A L’ALTRE CAMP

2 equips a cada costat del camp de básquet. Quan es xiula es comencen a llançar les pilotes a l’altre costat (amb una mà). Quan el mestre torna a xiular s’ha de parar i es compten les pilotes que hi ha a cada banda, guanya l’equip que en té menys.


	20 ‘


	Assig. tasca
	25 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	LLANÇAMENT A PORTERIA

· individualment: es formen tres files a cada porteria, col·locats estratègicament als laterals i a la frontal de l’àrea. A més hi ha una quarta fila preparada al costat de la porteria per fer de porter. Llança el d’un costat, el del mig i el de l’altre costat; tot seguit hi ha el canvi de porter. Quan han llançat tots hi ha una rotació en les posicions. 

· entrades per parelles: es realitzen diferents passades entra la parella i s’acaba llançant a porteria. Cada ronda es canvia el porter.

· Variant: podem introduir un defensa d’aquests dos jugadors.

APAGAFOC

Es limita un camp petit d’uns 6x6 metres (a ser possible que hi hagi parets aprop). Un equip es col·loca dins, on hi ha uns cèrcols al terra distribuïts. A la senyal del mestre l’altre equip va entrant un per un dins i intenten que no siguin tocats amb la pilota que porten els altres i es van passant (només poden llançar de dintre el cèrcol). Quan el toquen, n’entra un altre. Guanya l’equip que aguanta més estona dins sense ser tocat.


	15 ‘

10’

15 ‘
	Assig. tasques


	15 pilotes

14 cèrcols

cons

crono
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	MARISA, MARISA…

Un llança la pilota enlaire i diu Marisa, Marisa i el nom d’un nen/a, tots corren menys el nen/a que ha dit, quan aquest ha recollit la pilota diu stop i tots es paren. Llavors té tres passes per acostar-se algun membre i intentar tocar-lo amb la pilota, si és així para l’altre i sinó torna a repetir aquest nen. També hi ha l’opció que si escapsa la pilota no para.


	5 ‘
	Com . directe
	1-2 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

2- observarem el llançament sobre objectius
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  handbol 3
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· realitzar diferents exercicis per millorar el llançament en precisió

· aprendre a jugar amb equip i saber aceptar les diferències




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
SALVEM EL CASTELL

Grups de 4-5 alumnes, es tracta de tocar un con o pica que hi ha dins d’una zona limitada en forma de rotllana (uns 2 metres de radi). Un equip es va passant la pilota i l’altre defensa perquè no el toquin, quan aconsegueixen tocar-lo canvien els papers.


	15 ‘


	Com directe
	Pitralls

Cons

5 pilotes

piques
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PASSADÍS PERILLÓS

Es formen 2 equips. Un es col·loca en fila a punt per passar pel mig del passadís, l’altre es divideix per la meitat i es col·loquen darrera d’una línia (separats uns 6 metres). Els altres van passant un per un, han de llançar les pilotes a tocar-los. Es compten les vegades que són tocats i guanya l’equip que menys vegades l’han tocat.

LA TOMBOLA

2 equips, un col·locat a la paret i l’altra davant a uns 3-4 metres. Van llançant contra ells a tocar-los, si és així s’assenten, es compta el temps que tarden en tocar-los tots i guanya l’equip que tarda menys.


	30 ‘


	Assig. tasques
	15 pilotes

cons

paret


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	HANDBOL TENNIS

2 equips, un a cada costat de la pista. En principi una sola pilota que es llança enlaire cap a l’altre costat. Si toca a terra es punt pel primer equip, però si l’escapcen  pot jugar l’altre equip.

Variant: pot fer un bot o introduir més pilotes


	15 ‘


	Com directe
	2-3 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

3- observar si tenen precisió en els llançaments
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  handbol 4
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· realitzar un petit partidet d’handbol

· conèixer les normes bàsiques de l’handbol

· saber actuar dins d’un partit i amb respecte i ajuda vers els altres.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PLANTAR LA PILOTA

2 equips, s’han de passar la pilota d’un camp a l’altre i aconseguir plantar-la (deixar-la al terra) darrera la línia del camp contrari. Hi ha la condició que no pots correr amb la pilota a les mans


	15-20 ‘


	Assig. tasca
	Cons

1-2 pilotes

pitralls
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PARTITS

Es formaran grups de 3 o 4 alumnes i es realitzaran diferents partits per jugar tots contra tots.

S’aprofitarà per parar el joc i explicar les normes bàsiques de l’handbol.


	35 ‘


	Com. Directe

Assig. tasca
	Pitralls

pilotes
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PENALS O BOLOS

Es realitzen tandes de llançaments de penals o bé es col·loquen jugadors que facin de bolos i es llança  a tocar-los


	5 ‘


	Assig. tasques
	pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1- s’observarà el que han après i si segueixen les normes de l’handbol


	OBSERVACIONS:




Futbol

	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  futbol 1
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	- aprendre a conduir la pilota superant obstacles




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EXERCICIS CONDUCCIÓ INDIVIDUAL PILOTA

-córrer per l’espai sense tocar a ningú

-tocant la pilota dels altres i sense perdre el teu control


	15 ‘


	Descob. Guiat
	25 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’ARANYA AMB PILOTES

Tots els alumnes tenen una pilota els peus i intenten creuar el camp sense que les aranyes del mig els treguin la pilota (no val a xutar i córrer llavors, s’ha de portar la pilota enganxanda als peus). Si l’aranya t’agafa la pilota, llavors et quedes a fer tu d’aranya.

Variant: jugar amb zones, dos o tres línies d’aranyes.

CIRCUITS DE CONDUCCIÓ

Es prepara un circuit on els alumnes hauran de conduir la pilota ben enganxada als peus. 

Exemple: 

· fer slalom amb cons + passar pilota per sobre línia recta + aixecar la pilota per sobre d’un objecte + .... i podríem acabar amb xut a fer gol dins una petita porteria d’un metre.


	30 ‘


	Com. Directe

Assig. tasques


	25 pilotes

cons

piques i bases


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FUTGOLF

Es col·loquen 5 o 6 cons per la pista situats lliurement i es dóna un número a cadascún.

Llavors sortint des del mig del camp, cada jugador ja fent tocs d’aproximació amb la pilota fins tocar el con. Es compten els tocs que fa a cada “forat” i guany el jugador que en fa menys en tot el recorregut.
	15 ‘
	Assig. tasca
	Cons 

25 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1- observar si condueixen bé la pilota


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  futbol 2
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· realitzar diferents activitats per millorar el xut dels alumnes

· començar a buscar precisió en els xuts




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FUTBÀSQUET

Hi ha 2 equips, un porta la pilota a les mans i l’altre la condueix amb els peus. Els que porten la pilota a les mans intenten tocar la pilota dels que la porten als peus. Si és així, hi ha canvi de rol.


	15 ‘


	Com . directe
	25 pilotes

cons


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PILOTES A L’ALTRE CAMP

 2 equips, un a cada costat de camp amb una pilota als peus. A la senyal del mestre/a han de xutar amb un xut ras cap a l’altre costat de forma continuada totes les pilotes que els hi arribin. Quan el mestre xiula es para i es compten les pilotes que hi ha a cada camp i guany l’equip que en té menys.

FUTBOL-BEISBOL

Es juga igual que el beisbol normal, però amb la diferència que es fa tot amb el peu. Tenir en compte que s’ha de fer el camp més gran, per córrer per les bases

XUTS A PORTERIA

Es formen 4 equips, un fa fila al costat de la porteria i els altres tres a fora l’àrea (un al centre i els altres dos una mica cap als costats). Comença llançant el primer de cada fila alternativament i llavors es canvia el porter. Hi ha d’haver una rotació de forma que tothom passi per les 4 posicions.


	35 ‘


	Com directe

Assig. tasques
	25 pilotes

cons


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FUTBOL XINÈS 

Es forma una rotllana amb les cames obertes. Hi ha una o dues pilotes que es llancen amb les mans a fer gol sota les cames dels altres membre de la rotllana. Si et marquen un gol, et gires d’esquenes, si t’en marquen 2, no pots utilitzar les mans i el següent ja quedes eliminat.


	10 ‘
	Com. directe
	2 pilotes


	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

2.- observar si els alumnes coordinen el xut


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  futbol 3
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	- control de la pilota en moviment i passada

       - coordinar el xut en carrera 




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	STOP FUTBOL

Es juga a l’stop normal, però per salvar-te hi ha uns jugadors que condueixen la pilota per la pista i te la fan passar per sota les cames, llavors estàs salvat. De tant en tant, es canvien els jugadors que salven.

Variant : un cop els hi ha passat la pilota per sota les cames, han de córrer a buscar la pilota i llavors ells són els que van a salvar els altres.


	15 ‘


	Com. directe
	5-6 pilotes


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	SALVEM EL CASTELL ESTÀTIC

Es marca una rotllana al terra d’uns 5 metres de diàmetre, al centre s’hi col·loca un con amb una pica i es tracta que des de fora la toquin amb un xut. Hi ha 4 jugadors fora que se la passen i 2 dins que intenten tallar els xuts. Es va canviant de tant en tant.

ENTRADES A PORTERIA

-Per parelles es van passant la pilota i xuten de fora l’àrea

-amb trios, 2 se la passen i el tercer intenta defensar, llavors hi ha un xut final.

-altres variants que volguem


	30 ‘


	Com directe

Descob. guiat


	10 pilotes

4 cons

4 piques


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FUTBOLÍ

En un petit camp es fan 2 equips que van agafats de les mans i forman línies. Es tracta de jugar a futboli sense sortir de la línia que poden jugar.


	15 `


	Assig tasca
	Cons

1 pilota
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

3.- observar les pasadse entre els alumnes i la coordinació en el xut
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  futbol 4
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· millorar el control de la pilota amb els peus

· experimentar i gaudir un petit torneig de futbol per equips




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
EL RONDO

Es col·loquen amb grups de 5 alumnes i en forma de rotllana, excepte un que es col·loca al mig. Els de fora es van passant la pilota i el del mig intenta treure-la. Els de fora poden fer només 3 tocs.


	15 ‘


	Assig. tasca
	6 pilotes


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’ESTRELLA

Es forma una o dues rotllanes, excepte un que es col·loca al mig. El del mig va passant la pilota a cada membre de la rotllana i aquest li torna.

Variant: has d’anar allà on passes la pilota. Es comença des de la rotllana passant al mig i seguint corrent fins allà, el del mig la passa al següent de fora i també s’hi va a col·locar, i així successivament.

PARTITS 3X3

Es formen grups de 3 alumnes i es munten diferents camps petits( 10x5 metres aprox.), s’ha de fer gol a unes porteries petites fetes amb cons d’un metre de separació. 

Es pot donar un número a cada camp i establir una rotació per tal que tothom es canviï una vegada i així aconseguir que tothom jugui contra tothom.


	35 ‘


	Assig. tasques
	5 pilotes

cons
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EL RÀPID

Es forma una fila d’alumnes al punt de penal i comença llançant el primer contra el porter, llavors aquest ha d’anar a fer de porter i el porter es col·loca a la fila. Així successivament.


	10 ‘


	Assig tasca
	2 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1.- si saben participar correctament en un petit torneig


	OBSERVACIONS:




Tennis

	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  raquetes 1
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· aprendre a agafar la raqueta correctament

· fer diferents tocs amb la raqueta i pilota

· millorar el control de la pilota amb la raqueta




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ATRAPAR

Els alumnes que atrapen (5) porten una raqueta a la mà i han d’atrapar els altres, si és així, els donen la raqueta.


	10 ‘


	Com directe
	5 raquetes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TOCS INDIVIDUAL

·  que no caigui a terra

·  toc giro raqueta i toc

· fer botar amb la raqueta

· intentar assentar-se i aixecar-se fent tocs

· assegut

· fer algun dels tocs anteriors amb moviment

TOCS A LA PARET

· individual

· per parelles, un toc cada nen/a

· frontó

MATAR A LA PARET

Es formen 2 equips, un col·locat arran de paret i l’altre a uns 3-4 metres, han de colpejar les pilotes a intentar tocar els altres. Es pot fer individualment i comptar la gent que es toca per equip. Guanya l’equip que més en toca.


	45 ‘


	Desc. Guiat

Assigna. tasques
	Cons

25 raquetes

paret
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESTIRAMENTS I COMENTARI SESSIÓ


	5 ‘


	Desc. guiat
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1.- avaluem si fan tocs seguits amb la raqueta
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  raquetes 2
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· millorar les passades amb raquetes entre companys

· adquirir millorar domini del colpeig amb raquetes amb situacions canviants




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ATRAPAR AMB RAQUETES

N’hi ha 7-8 que atrapen amb la raqueta i una pilota, es tracta de colpejar la pilota contra un alumne/a, si és tocat, para.


	10 ‘


	Asigna tasca
	8 raquetes 

8 pilotes toves


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PASSADES PER PARELLES

-estàtic

-moviment

-bot i sense bot

PASSADES EN FILES

Es formen 2 files o 4, davant per davant i separats uns 4 metres. El primer d’una fila la passa el primer de la fila de davant, llavors se’n va a darrera i així successivament.

RELLEUS AMB RAQUETA

Es formen 2 o 3 equips i han de fer una cursa de relleus, colpejant la raqueta. És a dir, una pot ser fent tocs i no caigui al terra i l’altra, fent bots al terra.


	35 ‘


	Descob. Guiat

Assigna tasques
	14 raquetes

14 pilotes

cons
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	SALVEM EL CASTELL

Es formen diferents equips de 4-5 alumnes, dins d’una rotllana de 5 metres de diàmetre es col·loca un con amb una pica. Un equip es col·loca fora i ha d’intentar tocar com més vegades millor el con i la pica. L’altre ho evita amb les raquetes. Els de fora comencen llançant amb les mans i llavors es pot provar amb les raquetes


	15 ‘
	Assigna tasca


	5 cons

5 piques

25 raquetes

25 pilotes


	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1.- observem si controlen bé el toc amb la raqueta


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  raquetes 3
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· assolir una sèrie d’intercanvi de passades amb un altre company.

· Veure la forma de jugar del tennis i les mínimes normes que hi ha.

· Respectar el altres i les seves capacitats.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PILOTES A L’ALTRE CAMP AMB RAQUETES

2 equips, un a cada costat de camp. es colpegen les pilotes cap a l’altre camp amb les raquetes fins que el mestre diu prou. Llavors es comprova el número de pilotes que hi ha a cada camp i guanya l’equip que en té menys.


	15 ‘


	Asigna tasques
	25 raquetes

25 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PASSADÍS PERILLÓS

2 equips. Un es col·loca dividit en 2 a unes línies separades uns 6 metres entre elles. L’altre equip surt un a un des d’una altre línia i ha de creuar el passadís que han format els altres alumnes, sense ser tocat pels llançaments que fan els altres amb les seves raquetes.

Guanya l’equip que ha estat tocat en menys ocasions.

PARTITS PER EQUIPS

Es formen equips de 4 alumnes i es fan tocs d’un costat a l’altre de la pista. Només es permet fer un bot a cada costat de camp.

Al principi es poden fer files i fan un toc i se’n van darrera.


	40 ‘


	Assigna tasques


	Cons 

25 raquetes 

25 pilotes
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESTIRAMENTS I COMENTARI PARTITS


	5 ‘


	Descob. guiat
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

3.-  avaluar si ha adquirit un mínim control per realitzar un seguit de cops seguits


	OBSERVACIONS:




Bàsquet

	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  Bàsquet 1
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	· Conèixer i realitzar diferents tipus de passades

· practicar el bot estàtic i en moviment




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	LES 5 PASSADES

Els alumnes es divideixen en grups de 5 o 6. Han d’aconseguir fer-se 5 passades entre els membres del seu equip sense que els caigui la pilota o l’equip contrari els hi prengui. 

· Si la pilota cau i la recupera el mateix equip tornen a contar des de 0.

· Si la pilota surt fora del camp és per l’altre equip. 

· No es pot treure de les mans, s’ha d’interceptar la passada.
	15’


	Assig. Tasques
	4 -5 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TREBALL DE PASSADES 

Per parelles:

· Estàtic: dues mans, una mà, de pit, picada...

· Moviment: moure’s per l’espai botant la pilota,  els que no en tenen l’han de treure dels companys, ...
EL MOCADOR DOBLE
Amb dues pilotes. El del mig aguanta les dues pilotes, una a cada mà. El número que es diu ha d’anar a buscar la pilota, còrrer cap a l’equip contrari i donar-la a un de l’altre equip, tornar a buscar la del seu equip i portar-la al mig.


	10’

15’


	CD

CD
	1 pilota de bàsquet per parella

2 pilotes de bàsquet
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	K.O

Es distribueixen els alumnes en grups de 5 ó 6. Es col.loquen en fila, un darrera l’altre, a la línia de tirs lliures. El primer i el segon tenen una pilota cadascú. El primer tira la pilota a encistellar, tot seguit el segon intenta encistellar abans que el primer, si encistella el primer està salvat i dóna la pilota al tercer i es col.loca a la fila, si encistella primer el segon, el primer queda eliminat. Al segon li passarà el mateix amb el tercer, i així anar fent fins que només en quedi un.


	10’


	Assig.de tasques
	2 pilotes per grup
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1. observem si realitzen el bot correctament


	OBSERVACIONS:




	NITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  bàsquet 2
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 2


	OBJECTIUS
	· treball i millora del bot

· realizar difents exercicis per treballar la defensa 




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	BOTAR PER L’ESPAI i treure la pilota als companys.

Tots junts o bé per parelles.


	10’


	Assig. tasques
	Pilotes de bàsquet


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	LA GALLINA I ELS POLLETS

Grups de 5 ó 6 alumnes. Es col·loquen en fila un darrera l’altre agafats per la cintura menys un que estarà de cares a ells amb la pilota. El de la pilota ha d’anar botant a tocar l’últim de la fila. Quan ho aconsegueix es canvien de lloc.

2 x 1 

· anar d’un lloc a un altre sobrepassant la defensa

· anar d’un lloc a un altre i fer cistella

DEFENSA DE L’ARO

Per parelles. Un es col·loca al voltant de l’aro per defensar-lo, l’altre té la pilota i l’ha de fer botar a dins de l’aro. Quan ho aconsegueix camvien els papers.

	10’

10’

10’


	
	1 pilota de bàsquet per grup


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
EL RELLOTGE 

Per grups.  Es comença fent un llançament de tir lliure, si s’aconsegueix el següent llançament es fa des de la línia següent en direcció a la cistella. Es va donant la volta, fent ganxo a sota i es van fent les línies de tornada per l’altre costat, fins la línia de tirs lliures.

	10’


	Assig.de tasques
	1 pilota per grup
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  bàsquet 3
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 3


	OBJECTIUS
	


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 voltes

STOP. Un para, per evitar que et toquin dius stop i et quedes estàtic al lloc amb els braços i les cames obertes, per salvar-te t’han de passar la pilota per sota les cames.


	15’


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
QUADRAT BOIG

Quatre grups, un a cada con. Botar la pilota a la dreta/esquerra, llarg/curt, segons es digui. 

ENTRADES A CISTELLA

PILOTA TORRE

2 equips. Cada equip ha de passar la pilota al seu capità que estarà dins un espai concret.


	10’

10’

15’


	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	QUI NO CORRE VOLA

	5’


	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  Bàsquet 4
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 4


	OBJECTIUS
	- posar en pràctica el treball realitzat durant la sessió




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ATRAPAR PER LES LÍNIES

Tothom corre per sobre de les línies sense sortir. Quan atrapes algú canviem els papers.

ESTIRAMENTS
	10’


	AT
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PARTITS

Es faran equips de 4-5 alumnes i es faran partits de manera que tothom jugui amb tothom.

PILOTA CREUADA

Dos equips col.locats en una sola rotllana intercalant un membre de cada equip. Hi ha dues pilotes diferents, cada equip s’ha de passar la seva pilota saltant-se el de l’equip contrari.


	40’


	AT
	Petos

Pilotes de bàsquet


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	COMENTARI DELS PARTITS

ESTIRAMENTS
	10’


	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluar si han assolit el mínim de coneixements de l’esport per poder jugar en equip


	OBSERVACIONS:




Hoquei
	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  hockey 1
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	· aprendre a agafar l’stick 

· conèixer normes bàsiques de l’esport

· iniciar conduccions amb l’stick i la pilota




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	CONDUCCIÓ AMB MATERIAL

Escampar material per l’espai i conduir la pilota sense tocar res.

ESTIRAMENTS
	10’


	AT
	Material divers
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	CIRCUIT 

· slalom

· fer passar la pilota per sota una pica

· fer aixecar la pilota i que passi per sobre una pica

· slalom

· fer passar la pilota enmig d’una corda

· llançament a porteria


	
	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	RONDO

Els alumnes en cercle i passar-se la pilota


	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:










Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)

