
	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  futbol 1
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	- aprendre a conduir la pilota superant obstacles




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EXERCICIS CONDUCCIÓ INDIVIDUAL PILOTA

-córrer per l’espai sense tocar a ningú

-tocant la pilota dels altres i sense perdre el teu control


	15 ‘


	Descob. Guiat
	25 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’ARANYA AMB PILOTES

Tots els alumnes tenen una pilota els peus i intenten creuar el camp sense que les aranyes del mig els treguin la pilota (no val a xutar i córrer llavors, s’ha de portar la pilota enganxanda als peus). Si l’aranya t’agafa la pilota, llavors et quedes a fer tu d’aranya.

Variant: jugar amb zones, dos o tres línies d’aranyes.

CIRCUITS DE CONDUCCIÓ

Es prepara un circuit on els alumnes hauran de conduir la pilota ben enganxada als peus. 

Exemple: 

· fer slalom amb cons + passar pilota per sobre línia recta + aixecar la pilota per sobre d’un objecte + .... i podríem acabar amb xut a fer gol dins una petita porteria d’un metre.


	30 ‘


	Com. Directe

Assig. tasques


	25 pilotes

cons

piques i bases


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FUTGOLF

Es col·loquen 5 o 6 cons per la pista situats lliurement i es dóna un número a cadascún.

Llavors sortint des del mig del camp, cada jugador ja fent tocs d’aproximació amb la pilota fins tocar el con. Es compten els tocs que fa a cada “forat” i guany el jugador que en fa menys en tot el recorregut.
	15 ‘
	Assig. tasca
	Cons 

25 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1- observar si condueixen bé la pilota


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  futbol 2
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· realitzar diferents activitats per millorar el xut dels alumnes

· començar a buscar precisió en els xuts




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FUTBÀSQUET

Hi ha 2 equips, un porta la pilota a les mans i l’altre la condueix amb els peus. Els que porten la pilota a les mans intenten tocar la pilota dels que la porten als peus. Si és així, hi ha canvi de rol.


	15 ‘


	Com . directe
	25 pilotes

cons


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PILOTES A L’ALTRE CAMP

 2 equips, un a cada costat de camp amb una pilota als peus. A la senyal del mestre/a han de xutar amb un xut ras cap a l’altre costat de forma continuada totes les pilotes que els hi arribin. Quan el mestre xiula es para i es compten les pilotes que hi ha a cada camp i guany l’equip que en té menys.

FUTBOL-BEISBOL

Es juga igual que el beisbol normal, però amb la diferència que es fa tot amb el peu. Tenir en compte que s’ha de fer el camp més gran, per córrer per les bases

XUTS A PORTERIA

Es formen 4 equips, un fa fila al costat de la porteria i els altres tres a fora l’àrea (un al centre i els altres dos una mica cap als costats). Comença llançant el primer de cada fila alternativament i llavors es canvia el porter. Hi ha d’haver una rotació de forma que tothom passi per les 4 posicions.


	35 ‘


	Com directe

Assig. tasques
	25 pilotes

cons


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FUTBOL XINÈS 

Es forma una rotllana amb les cames obertes. Hi ha una o dues pilotes que es llancen amb les mans a fer gol sota les cames dels altres membre de la rotllana. Si et marquen un gol, et gires d’esquenes, si t’en marquen 2, no pots utilitzar les mans i el següent ja quedes eliminat.


	10 ‘
	Com. directe
	2 pilotes


	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

2.- observar si els alumnes coordinen el xut


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  futbol 3
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	- control de la pilota en moviment i passada

       - coordinar el xut en carrera 




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	STOP FUTBOL

Es juga a l’stop normal, però per salvar-te hi ha uns jugadors que condueixen la pilota per la pista i te la fan passar per sota les cames, llavors estàs salvat. De tant en tant, es canvien els jugadors que salven.

Variant : un cop els hi ha passat la pilota per sota les cames, han de córrer a buscar la pilota i llavors ells són els que van a salvar els altres.


	15 ‘


	Com. directe
	5-6 pilotes


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	SALVEM EL CASTELL ESTÀTIC

Es marca una rotllana al terra d’uns 5 metres de diàmetre, al centre s’hi col·loca un con amb una pica i es tracta que des de fora la toquin amb un xut. Hi ha 4 jugadors fora que se la passen i 2 dins que intenten tallar els xuts. Es va canviant de tant en tant.

ENTRADES A PORTERIA

-Per parelles es van passant la pilota i xuten de fora l’àrea

-amb trios, 2 se la passen i el tercer intenta defensar, llavors hi ha un xut final.

-altres variants que volguem


	30 ‘


	Com directe

Descob. guiat


	10 pilotes

4 cons

4 piques


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FUTBOLÍ

En un petit camp es fan 2 equips que van agafats de les mans i forman línies. Es tracta de jugar a futboli sense sortir de la línia que poden jugar.


	15 `


	Assig tasca
	Cons

1 pilota
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

3.- observar les pasadse entre els alumnes i la coordinació en el xut
	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  iniciació esportiva

	NOM:  futbol 4
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· millorar el control de la pilota amb els peus

· experimentar i gaudir un petit torneig de futbol per equips




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	
EL RONDO

Es col·loquen amb grups de 5 alumnes i en forma de rotllana, excepte un que es col·loca al mig. Els de fora es van passant la pilota i el del mig intenta treure-la. Els de fora poden fer només 3 tocs.


	15 ‘


	Assig. tasca
	6 pilotes


	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’ESTRELLA

Es forma una o dues rotllanes, excepte un que es col·loca al mig. El del mig va passant la pilota a cada membre de la rotllana i aquest li torna.

Variant: has d’anar allà on passes la pilota. Es comença des de la rotllana passant al mig i seguint corrent fins allà, el del mig la passa al següent de fora i també s’hi va a col·locar, i així successivament.

PARTITS 3X3

Es formen grups de 3 alumnes i es munten diferents camps petits( 10x5 metres aprox.), s’ha de fer gol a unes porteries petites fetes amb cons d’un metre de separació. 

Es pot donar un número a cada camp i establir una rotació per tal que tothom es canviï una vegada i així aconseguir que tothom jugui contra tothom.


	35 ‘


	Assig. tasques
	5 pilotes

cons
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EL RÀPID

Es forma una fila d’alumnes al punt de penal i comença llançant el primer contra el porter, llavors aquest ha d’anar a fer de porter i el porter es col·loca a la fila. Així successivament.


	10 ‘


	Assig tasca
	2 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1.- si saben participar correctament en un petit torneig


	OBSERVACIONS:




Rmelian2@pie.xtec.es / lsala3@pie.xtec.es 


