
· activitats avaluatives 


A continuació podeu veure el quadre que ens servirà per fer el seguiment dels ítems avaluatius de la unitat :

	nom
	Item 1
	Item 2
	Item 3
	Item 4
	Item 5
	Item 6
	Item 7
	Item 8
	Item 9
	Valoració final

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Tal com hem dit en l’apartat de l’avaluació, realitzarem alguna sessió final on hi hagi la realització de les diferents activitats gimnàstiques per parelles, així podran fer una avaluació recíproca i veure l’execuació de cadascú.

	ACTIVITAT
	JO
	EL MEU COMPANY
	EL MESTRE

	TOMBARELLA ENDAVANT


	
	
	

	TOMBARELLA ENDARRERA


	
	
	

	RODA


	
	
	

	VERTICAL


	
	
	

	PI


	
	
	

	MINITRAMP


	
	
	

	POLTRE


	
	
	


       MB = molt bé      B = bé        R = regular    M = malament
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