
	UNITAT DIDACTICA:  Activitats gimnàstiques

	NOM:  
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 6


	OBJECTIUS
	· experimentar i realitzar diferents maneres de fer el pi

· executar diferents salts amb el minitramp i realitzar accions diverses en la fase aèrea i en la caiguda




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	 JOC DE LES NORMES 

Es formen 3 grups numerats (1-2-3)

Els 1 toquen el cul 

Els 2 trepitgen el s peus 

Els 3 abracen als altres i els frenen

LA MULA TOSSUDA

LLUITA DE COCODRILS


	20’


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PER TRIOS UN FA EL PI I ELS ALTRES L’AJUDEN PER LES CAMES PER MANTENIR-LO EN LA SEVA VERTICALITAT

PER PARELLES UN POSA EL CAP A TERRA I FORMA UN TRIANGLE AMB ELS BRAÇOS I L’ALTRE ES POSA DARRERA SEU DE COSTAT PER FER-LI L’AJUDA

MINITRAMP

· tres vots i sortir

· 1 vot i sortir

· 1 vot i mig gir

· 1 vot i gir complert

· 1 vot i caure de cul al matalàs

· 1 vot fer mig gir a l’aire i caure de cul 

· 1 vot i diferents accions a l’aire (picar de mans, obrir cames, …) i caure de peus

· votar i rebre pilota a l’aire que li passi un company

· idem però retornar la pilota

· votar i caure de peus sobre el plinton (2-3 calaixos)

· votar i caure asseguts amb cames obertes sobre del poltre


	45’


	
	Matalassos

Minitramp

Plinton

4 pilotes
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	ESTIRATS A TERRA EN SILENCI ESCOLTANT MÚSICA SUAU
	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

7. OBSERVAR EL PI, SALT DEL MINITRAMP
	OBSERVACIONS:




Lsala3@pie.xtec.es / rmelian2@pie.xtec.es


