
	UNITAT DIDACTICA:  Activitats gimnàstiques

	NOM:  
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	- coordinar de forma adequada els moviments amb la tensió muscular en la realització dels exercicis

- realitzar tombarelles endavant amb diferents plans




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2-3 voltes a la pista 

escalfament dinàmic

estiraments dinàmics

	15 ‘


	
	cap
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FEU LA TOMBARELLA ???

FORMA DE PILOTA I FER RODOLAR (PER PARELLES)

PER PARELLES, UN ES COL·LOCA EN POSCIÓ AGENOLLADA I L’ALTRE EL SOBREPASSA FENT LA TOMBARELLA

TOMBARELLA INCLINADA (DIFERENTS ALÇADES)

TOMBARELLA ESTÀTIC/DRET I ACABAR DRET AMB PEUS JUNTS

TOMBARELLA DE COSTAT

(REPETICIÓ D’ALGUN APARTAT MÉS FLUÍX)
	25 ‘


	
	matalassos
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	LA SABATA. Deixar objecte darrera company i t’ha d’atrapar
	10 ‘


	
	Cono/roba
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

1. avaluem la tombarella inicial
	OBSERVACIONS:




lsala3@pie.xtec.es rmelian2@pie.xtec.es


