
	UNITAT DIDACTICA:  Activitats gimnàstiques

	NOM:  
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· Realitzar correctament la tombarella endavant

· Executar moviments corporals en la fase aèrea del salt amb trampolí

· Mantenir un control de l’espai, els materials i la correcta posició del cos respecte aquests 




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	JOC DE LES NORMES

Es formen 3 grups numerats (1-2-3)

Els 1 toquen el cul 

Els 2 trepitgen el s peus 

Els 3 abracen als altres i els frenen

ESTIRAMENTS DINÀMICS


	15 ‘


	
	CAP
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TOMBARELLA ENDAVANT

TOMBARELLA ENDAVANT AMB PILOTA DARRERA GENOLLS I A LA PANXA

TOMBARELLA AMB CAMES OBERTES

TRAMPOLÍ + CAURE DE DIFERENTS MANERES SOBRE EL MÁTALAS (PRET, COSTAT, FER ½ GIR, GIR COMPLERT, ASSENTAT)

TRAMPOLÍ I FER TOMBARELLA

TRAMPOLÍ AMB PILOTA I IANCEM PASSEM AL COMPANY EN L’AIRE

	25 ‘

20 ‘


	
	Matalassos

14 pilotes plàstic

TRAMPOLÍ
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	L’ASCENSOR  per parelles pujar i baixar la pilota amb diferents parts del cos, sense que caigui.


	5 ‘


	
	14 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

2.mirar que la posició sigui correcta en la tombarella
	OBSERVACIONS:




Lsala3@pie.xtec.es / rmelian2@pie.xtec.es


