
	UNITAT DIDACTICA:  Activitats gimnàstiques

	NOM:  
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ: 4


	OBJECTIUS
	· realitzar la roda correctament

· controlar el moviment a l’hora de realitzar el gir sobre l’eix lateral del cos




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES PISTA

ABDOMINALS PER PARELLES : 

· ES PASSEN PILOTA AMB LES MANS

· ES PASSEN PILOTA AMB EL PEUS

· ASSENTATS ES PASSEN PILOTA LATERAL

· D’ESQUENES DRETS ES PASSA INTERIORMENT

· D’ESQUENES, ES PASSA PER SOBRE CAP I SOTA CAMES


	20 ‘
	
	14 PILOTES
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FER LA RODA

· PASSAR D’UN COSTAT A L’ALTRE DEL BANC ELS PEUS, LES MANS AGAFADES AL BANC

· PER PARELLES, UN AL TERRA AMB CAMES OBERTES I L’ALTRE PASSA AMB LES MANS AL MIG

· PER PARELLES, UN ESTIRANT / AGENOLLAT I L’ALTRE FA LA RODA PER SOBRE

· GRUPS 3, AMB CORDA, SOBREPASAR-LA FENT LA RODA (variar altura corda)

· PLINTON- POSEM MANS I PASSAR-LO

· RODA NORMAL SOBRE UNA LÍNIA

· FER LA RONDANDA


	30 ‘


	
	10 CORDES

BANCS

PLINTON
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PUGEM LA MUNTANYA- es col·loca uns nens sota el mátalas i els altres s’han d’enfilar-hi per sobrepasar-lo

FEM CANELONS- 1 nen es fica dins el mátalas i els altres el fan rodolar (en un lloc inclinat)


	10 ‘


	
	matalassos
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

5.- observarem l’execució de la roda


	OBSERVACIONS:




Lsala3@pie.xtec.es / rmelian2@pie.xtec.es


