	UNITAT DIDACTICA: JUGUEM A MINI-HANDBOL

	NOM:
	DATA: 

	CURS: CICLE MITJÀ (QUART)
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	· Perfeccionar la passada de la pilota de diferents formes

· millorar el bot de la pilota d’handbol




	INICI
	TEMPS  
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 VOLTES I ESTIRAMENTS

ATRAPAR AMB PARELLA

Hi ha 5 o 6 alumnes que atrapen a la resta, estàs salvat si t’agafes de la mà amb algun company (només pots estar 5 segons amb contacte). Si ets atrapat, pares.
	15 ‘


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	5 PASSADES

Es formen 2 equips, s’han de passar la pilota successivament fins aconseguir fer 5 passades i sumar un punt. No pot caure la pilota ni tocar els altres jugadors, només molestar. Tampoc puc córrer amb la pilota a les mans.

Variant: provar de fer les 10 passades

10 PASSADES AMB CERCLE I 1 o 2 AL MIG

2 equips en cercle, es col·loca un de l’altre equip al mig del cercle i molesta les passades que realitzen els membres. La condició és que no pot caure al terra, ni tampoc repetir jugador de passada. Guanya qui primer realitza les 10 passades.

TREBALL DE BOT I PASSADES PER PARELLES O TRIOS

Es formen grups de 2 o 3 alumnes i comencen a botar la pilota de handbol de diferents formes (drets, genolls, assentats, estirats, amb la dreta i esquerra,...) corren botant,...

Realitzen passades entre els grups (altes, baixes, amb bot, estàtics i en moviment).


	40 ‘


	
	Pilotes handbol

Pitralls 


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	MARISA-MARISA

Hi ha un jugador que té la pilota i la llança enlaire alhora que diu Marisa Marisa i el nom d’un nen, llavors aquest ha d’agafar la pilota i dir stop, els altres mentre s’allunyaven el màxim. Un cop parats, aquest jugador ha de fer tres passes per acostar-se a algú i tocar-lo amb la pilota, si és així para l’altre, sinó hi ha de tornar el mateix. 
	5 ‘


	
	1 pilota plàstic
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar el bot i la passada dels jugadors.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es


