
	UNITAT DIDACTICA: juguem a mini-handbol

	NOM:
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà (quart)
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· aprendre a compartir la pilota amb els companys per assolir un objectiu comú

· millorar la mecànica de llançament (penals)




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 VOLTES I ESTIRAMENTS

LA PILOTA CALENTA

Hi ha 2 o 3 pilotes, qui la té pot fer dos coses, ho tocar i matar un altre jugador o ajudar a salvar-ne un. Un cop tocat t’assentes i has d’esperar de recuperar la pilota o que algú te la passi, llavors tu la passes a un altre nen i et salves i així successivament. Se’ls diu que la pilota crema i per tant no es pot perdre el temps.

Variant: es pot córrer amb pilota o no.


	20 ‘


	
	3 pilotes plàstic
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	APAGAFOC

2 equips, un situat en un lloc delimitat d’uns 7-8 metres de costat i es troben dins de cèrcols distribuïts per dins l’espai. Aquests han de tocar els altres membres que van entrant dins, però no poden sortir del cèrcol per llançar, només per recollir la pilota. Es mira el temps que tarda cada equip en ser tocat.

CIRCULACIÓ DE PILOTA

2 equips, un es col·loca en posició de defensa fora de l’àrea i l’altre com si volgués atacar, practicarem la circulació de la pilota d’un costat cap a l’altre de l’àrea.

Si surt bé es pot provar el llançament a porteria.


	30 ‘


	
	Cons

14 cèrcols

pilotes handbol

1 pilota espuma
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	PENALS

Es formen una fila a cada porteria i es llancen penals per ordre. El porter es pot canviar quan para la pilota o bé, cada 5 jugadors o cada ronda de llançaments.


	10 ‘


	
	Pilotes handbol
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observarem la circulació de la pilota i la col·laboració amb els companys
	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


