
	UNITAT DIDACTICA: juguem a mini-handbol

	NOM:
	DATA: 

	CURS: cicle mitjà
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· millorar el control i llançament de precisió amb pilota d’handbol

· realitzar entrades amb llançament a porteria amb situacions d’inferioritat i superioritat




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	3 VOLTES I ESTIRAMENTS

PILOTA CONTACTE

N’hi ha 3 o 4 que paren i han d’atrapar tocant els altres amb la pilota però sense llançar-la, sinó que la pilota hi hagi contacte.

Variant: atrapen per parelles i tenen una pilota, se la passen perquè no poden córrer amb ella i han d’aconseguir contactar amb una altre jugador.


	20 ‘


	
	8 pilotes
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	FEM PUNTERIA

Es formen grups de 5 i es delimita un quadrat amb un con al centre. Es tracta de tocar o desplaçar-lo cap a un costat. Només tenen una pilota i pots tirar quan et surt pel teu costat.

L’INSECTICIDA

Grups de 3 o 4 alumnes, es marca una zona en forma de cercle o quadrat i es col·loca un equip dins  i l’altre fora amb una pilota, es mira el temps que tarden en tocar a tots els  membres de l’altre equip.

2X1   2X2 ...

Es tracta de fer entrades a porteria i llançar al porter. Podem realitzar diferents combinacions, 2 ataquen i 1 defensa, 2 ataquen i 2 defensen,...


	35 ‘


	
	Cons

Pilotes plàstic

Pilotes handbol
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	QUI NO CORRE, VOLA!!!

Es forma una rotllana gran i drets, un jugador ha d’anar botant la pilota per fora i l’altre se la passen entre ells, es mira qui acaba primer, si el que bota o els que van passant-se  la pilota.


	5 ‘


	
	2 pilotes handbol
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observarem si els alumnes tenen punteria amb la pilota d’handbol


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


