
	UNITAT DIDACTICA: “volem ser àgils”

	NOM: treball de racons
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  13


	OBJECTIUS
	· Millorar l’habilitat bàsica del salt i del gir.

· Experimentar diferents tipus de desplaçaments amb i sense objecte.

· Saber actuar de forma correcta en el treball per racons.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· el mestre anirà donant tot un seguit d’indicacions de diferents desplaçaments que els alumnes faran a forma d’escalfament. Moure braços, cap, tronc, cames....

· es prepararà la classe en grups de 5 o 6 alumnes segons els racons que preparem. I expliquem clarament que es farà a cada racó.


	10 ‘


	Com. directe
	cap
	ESCALFAMENT

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· Els alumnes realitzaran els següents racons

1) Salt d’altura sobre d’un fil que ens marca l’altura.

2) Fer voltareta endavant i endarrera.

3) Salt de llargada amb carrera i saltar des d’una línia.

4) Fer petit circuit on han de reptar per sota piques, fer la croqueta i enfilar-se a les espatlleres, llavors saltar sobre matalàs, fent un gir i voltareta a l’altre matalàs.


	40 ‘

(5’ per estació amb 2 voltes)


	Assig. tasques
	Piques altes

Fil

Cons

4 matalassos

guix

6 piques

4 adaptadors

4 cons

matalàs

espatlleres


	     Salt altura
Voltareta dv/drr



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments

Reflexió sobre la sessió i les dificultats trobades.


	10 ‘


	Com. directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

S’observarà el racó nº 4 que és on es pot veure gran part de les habilitats treballades


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


