
	UNITAT DIDACTICA:  “volem ser àgils”

	NOM: salta sense por
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  9


	OBJECTIUS
	· Descobrir formes i possibilitats diverses en els salts d’altura.

· Experimentar diferents tipus de salts introduint elements que impliquin un plantejament previ a l’acció.

· Adquirir autonomia i confiança en la pròpia habilitat del salt, en situacions habituals i amb entorns desconeguts.


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Atrapar per parelles: hi ha 2 o 3 parelles que van donats de la mà i que atrapen els altres que també van igual. Si t’atrapen, canvi de rol.


	10 ‘


	Assig. tasques
	cap
	 X    X   

     X     X

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	- relleu de la granota: es formen 3-4 equips i es fa un relleu saltant com una granota.

- Es formen files i es tracta de venir corrent un per un fins a la vora del matalàs gran, llavors fer un salt, tocar la pilota que està aguantada per un nen i caure sobre el matalàs.

Variant: saltar des de les espatlleres sobre matalàs. Deixar-se caure mort sobre matalàs. Saltar, tocar un objecte i caure. Saltar, passar una pilota i caure sobre matalàs.....

- minitramp: fer salts en el minitramp, caure dins el matalàs


	10 ‘

20 ‘


	Assig. Tasques

Ressol. Problemes
	Cons

4 pilotes

matalassos

espatlleres

minitramp
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	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La xerranca: es distribueix els nens per la pista i es juga a la xerranca que hi ha pels terres. Llançar pedra dins quadrat i anar saltant fins a recollir-la.


	10 ‘


	Assig. tasques
	Guix 

pedres
	          

       



	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observar l’activitat del salt al matalàs i que ha de tocar un objecte. Mirar si es despista.


	OBSERVACIONS:

Mirar de fer alguna activitat amb gomes grans elàstiques.
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