
	UNITAT DIDACTICA:  “passa’m la pilota ii”

	NOM:  fem llançaments amb altre material
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  7


	OBJECTIUS
	· experimentar diferents llançaments amb altre material.

· Saber adaptar el llançament segons el material utilitzat.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Atrapar llançant disc volador. N’hi ha 4 o 5 que paren i que llancen fresbee per tocar. Si et toquen passes a parar.


	10 ‘


	Assigna tasques
	5-6 fresbees
	X                    X

FRESBEE ATRAPAR

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball per parelles de llançaments i recepcions amb material diferent.

· passades i recepcions diverses amb fresbee.

· Igual, però ara amb cèrcols.

· Igual, però amb globus.

· llançaments de distància i precisió amb aquest material, sobre piques, caure dins una superfície, tocar un objecte...

explicar als alumnes el fet de la utilització de diferent material condiciona el llançament (força, direcció,...)


	35 ‘

5 ‘


	Descob.

Guiat

Com. directe
	Fresbees

Cèrcols

Globus

Cap
	TREBALL DIVERS AMB CÈRCOLS

FRESBEES

GLOBUS

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Equilibris amb globus. Cada nen amb un globus intenta tenir-lo enganxat al cos, sense tocar-lo amb les mans.

Amb petit grup intentar que no caigui un globus amb les parts del mestre que diu. 

Variant: només bufant....
	10’ 


	Assigna tasques
	globus
	TREBALL EQUILIBRI, TOCS AMB GLOBUS


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem comportament i passades amb el material divers.


	OBSERVACIONS:
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