
	UNITAT DIDACTICA: “passa’m la pilota ii”

	NOM: repassem una mica
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  9


	OBJECTIUS
	· realitzar activitats diverses que s’han fet durant la activitat.

· Avaluar els alumnes en les seves habilitats.

· Veure l’interès i la participació en les activitats.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La pilota salva. Hi ha 5 o 6 pilotes per la pista, qui té la pilota està salvat. N’hi ha 4 o 5 que atrapen. Els altres han d’ajudar i fer passades sobre els nens més necessitats.


	10 ‘


	Assigna tasques


	6 pilotes


	PILOTA

SALVA

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball per racons

1) circuit de conducció de pilota entre cons amb ziga-zaga

2) passades entre els del grup / l’estrella dels passes.

3) Llançament a tocar objectes (cons, piques,...)

4) Circuit de bot de pilota amb ziga-zaga i sobre banc...

Palomato. 2 equips. jugar a beisbol amb normes reduïdes. Es colpeja amb la mà (3 intents), la llança el pitxer. L’objectiu es córrer les bases i marcar punt amb una entrada. Has de córrer quan els teus companys llancen la pilota.

Els de dins el camp, recullen la pilota i la donen al pitxer que diu “stop” o “pitxer”. També poden llançar la pilota sobre d’un de l’altre equip quan corre entre bases i eliminar-lo. També hi pot haver un rei a cada equip, si es mata aquest durant el joc, s’acaba i hi ha canvi de camp.


	25 ‘

(5 ‘ per estació)

20 ‘


	Assigna tasques

Assigna tasques
	Cronòmetre.

Cons

Pilotes

Piques

Maons

Bancs

Cons

1 pilota petita plàstic

1 cèrcol
	CIRCUIT PER ESTACIONS


PALOMATO

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari de la unitat


	10 ‘


	Descob

Guiat


	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observar el treball de racons sobre llançament i recepció.


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


