
	UNITAT DIDACTICA: “raquetes”

	NOM: primer contacte amb la raqueta
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· prendre contacte amb el material: raquetes, pilotes...

· tenir ganes d’aprendre coses noves i millorar




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Colpejar pilotes tenis en grups

Per grups de 5-6 alumnes han de colpejar una pilota de tennis, sense que els caigui al terra.
	10 ‘


	Assigna tasques
	5 pilotes tennis
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Per parelles, un davant l’altre, passar-se la pilota colpejant-la amb la mà.

Igual, però ara drets

Treball amb raqueta individual

Equilibri de la pilota sobre raqueta

Igual anterior, però seguint línies del camp

Igual, però podem afegir algun obstacle (cons, cèrcols, bancs...)

Fer algun relleu per grups 

Fer cops amb la raqueta (alts, baixos, cap a terra, dret, ajupit,...)

Llançar la pilota a prop, lluny...


	40 ‘


	Descob

guiat
	Raquetes

pilotes
	TREBALL AMB RAQUETES

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Fer tocs amb la raqueta

Anar colpejant la pilota i mirar quants tocs es poden fer.


	10 ‘


	Assigna tasca
	Raquetes

pilotes
	Tocs amb raqueta


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Control pilota amb la raqueta.


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “raquetes”

	NOM:  treball amb pots
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  2


	OBJECTIUS
	· llançar i recepció de pilotes amb pots

· utilitzar material alternatiu amb possibilitats lúdiques.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Matar amb raquetes

Hi haurà 4 o 5 alumnes que porten raqueta i una pilota d’espuma, ha de llançar a tocar els altres, si els toca el cos, paren; però si ells es defensen amb la seva raqueta, es salven.
	12 ‘


	Assigna tasca
	Raquetes

5 pilotes espuma
	
Matar amb raquetes

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball amb pots o ampolles tallades per la meitat.

Tirar la pilota amunt amb una mà i recollir-la amb el pot

Igual, amb l’altra mà

Igual, tirant-la contra una paret i llavors recollir-la

Per parelles, un arran de terra i l’altre la recull

Igual, botant

Drets i per parelles, passar-se pilota directament de pot a pot

Igual, però amb un bot al terra.

Passar-se la pilota però amb desplaçament.

Partit futbol per parelles, es marquen unes porteries i llancen la pilota arran de terra i veure si fan gol.


	38 ‘


	Descob

guiat
	Pots o ampolles tallades

Pilotes tennis
	Treball de passades amb pots i pilotes

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Rotllana ràpida

Es formen dos rotllanes assentat o drets (separats un metre i mig) i han de passar-se una pilota formant la rotllana. Guanya l’equip que primer acaba la volta.


	10 ‘


	Assigna tasca
	Pots

2 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem si són capaços de passar  bé la pilota.


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “raquetes”

	NOM: treball amb raquetes
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· aprendre a fer tocs amb la raqueta

· fer llançaments i passades amb raqueta

· saber respectar les dificultats pròpies i dels altres




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Matar amb raquetes a la paret

Es fan 2 equips. un es col·loca arran d’una paret i l’altre davant a uns 4 metres. Aquests últims han de colpejar pilotes d’espuma contra els altres i si els toca queden eliminats i fan voltes a la pista.
	15 ‘


	Assigna tasques
	Raquetes pilotes espuma
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Activitats individuals amb raqueta

Llançar la pilota amb una mà i picar-la amb la raqueta enlaire, contra una paret,...

Igual, però un company la recepciona amb un pot o a la mà

Fer tocs de pilota amb tasques diferents:

· aixecar-se i ajupir-se

· caminant endarrera

· girant sobre el propi cos

· saltant

· altres proposats pels alumnes

colpejar la pilota i girar la raqueta després de cada toc

combinar toc i bot
	35 ‘


	Descob

guiat
	Raquetes

Pilotes

pots
	Treball raquetes individual de tocs

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Rotllana amb passada normal i el de fora fent tocs amb raqueta

Es formen 2 rotllanes i es passen una pilota de tennis. A fora hi ha un jugador fent tocs al voltant, veure qui acaba abans.


	10 ‘


	Assigna

tasques
	Raquetes

4 pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem els tocs amb raqueta


	OBSERVACIONS:

Si es disposa de raquetes de tennis taula, es pot fer una sessió com aquesta.




	UNITAT DIDACTICA:  “raquetes”

	NOM: passades amb raquetes
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  4


	OBJECTIUS
	· aprendre a passar-se una pilota amb raquetes de diferents formes.

· Realitzar llançaments de precisió

· Millorar les accions i tenir ganes d’aprendre




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El passadís amb raquetes

2 equips, un dividit amb 2 i separats uns 6 metres, davant per davant i en fila. Els altres passen corrents pel mig i els del passadís, llancen les pilotes a tocar els altres.


	10 ‘


	Assigna tasca


	Raquetes pilotes espuma
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Activitats de passades i llançaments amb parelles

Passar-se la pilota a diferents distàncies

Passar-se la pilota de diferents formes (baix, alt, dret, del revés, 

parant-la i fent tocs, llavors passar....)

Passades per parelles amb desplaçament

Es munta una xarxa gran i han de passar-la per sobre la xarxa

Igual, però fent un bot

Un es col·loca quiet a una distància no molt gran i l’altre llança 

fluix a tocar-lo…

Es marca una circumferència al terra i llancen a veure qui primer fica la pilota dins (distància d’uns 5 metres)

Igual, però es marquen les circumferències a la paret i amb puntuació
	40 ‘


	Descob guiat
	Raquetes pilotes

Xarxa

Cèrcol o guix
	Passades i llançaments de precisió

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Grups de 5 fer tocs sense caure.

Fan tocs i intenten que no caigui la pilota, no es pot repetir el jugador que l’ha tocat per últim.

Variant: el que toca la pilota diu el nom del pròxim


	10 ‘


	Assigna tasques
	Raquetes pilotes
	
Fer tocs


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observem les passades i els llançaments en precisió


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA:  “raquetes”

	NOM:  treball lúdic amb raquetes
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  5


	OBJECTIUS
	· realitzar activitats lúdiques amb raquetes

· millorar els tocs, passades amb raqueta

· prendre consciència de les possibilitats pròpies i dels altres.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Relleu amb tocs

2 equips, ha de fer un relleu fent tocs amb la raqueta i la pilota, al final passar la pilota al següent del relleu.

Variant. Relleu fent bots al terra / relleu per parelles amb passada


	15 ‘


	Assigna tasca
	Raquetes pilotes cons
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Relleus davant per davant i anant a darrera la fila

Es formen files davant per davant i es tracta de què el primer colpegi i es col·loqui darrera la fila, llavors el primer de l’altre fila fa el mateix i així, successivament.

Pilotes a l’altre camp amb raquetes

2 equips un a cada costat de camp i es tracta de llançar la pilota a l’altre costat, quan es xiula es compten les pilotes de cada camp i guanya el que en té menys.

Salvem el castell amb raquetes

2 equips, es marca una circumferència al terra d’uns 2 metres de radi, un equip defensa el castell i l’altre intenta que les pilotes caiguin dins, fent cops amb la raqueta per sobre el grup. Es compten els punts durant un cert temps i llavors hi ha canvi d’equip.


	10 ‘

15 ‘

15 `


	Assigna tasca

Assigna tasca

Assigna tasca
	Raquetes

Pilotes 

Cons

Raquetes pilotes

Guix

Raquetes pilotes
	
Relleus davant



	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari de la sessió


	5 ‘


	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem l’activitat lúdica amb raqueta


	OBSERVACIONS:




	UNITAT DIDACTICA: “raquetes”

	NOM: treball de racons amb raqueta
	DATA: 

	CURS:  cicle mitjà
	SESSIÓ:  6


	OBJECTIUS
	· realitzar diferents activitats amb raqueta per valorar el domini

· divertir-se realitzant activitats amb raqueta




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Joc paquets portant amb raqueta

Els alumnes es mouen per la pista colpejant la pilota i a la senyal, formen paquets concrets, però sempre colpejant la pilota.

Explicar el treball posterior de racons i fer els grups
	10 ‘


	Assigna tasca
	Raquetes

pilotes
	Paquets amb raquetes

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball per racons

Es formen grups de 4 o 5 jugadors (segons els racons que es preparin i el temps que s’hi destini).

1) realitzar un circuit fent tocs amb la pilota

2) des d’una línia intentar que amb el colpeix, la pilota boti primer dins d’un cèrcol

3) passades entre parelles o trios

4) des d’una línia fer punteria, colpejant la pilota i tocar dins d’unes circumferències marcades amb guix a la paret (es compten la puntuació de cada circumferència)

5) passades o partit per sobre d’una xarxa, 2x2 o 3x3, només pot fer un bot la pilota a cada costat de camp.


	40 ‘

(8’ per estació)


	Assigna tasques
	Cons 

Cordes 

Bancs

8 cèrcols

raquetes 

pilotes

guix

xarxa


	TREBALL DE RACONS AMB RAQUETES

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Estiraments i comentari de la unitat didàctica


	5 ‘


	Com directe
	cap
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Ens servirà aquesta sessió per fer una avaluació general del domini aconseguit per l’alumne.


	OBSERVACIONS:




Passar  rotllana








Pilotes a l’altre camp amb raquetes








Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


