
Avaluació:

· avaluació inicial

es miraran els valors obtinguts en una taula com aquesta

	NOM
	PROVA 1 (V)
	PROVA 2 (R)
	PROVA 3 (F)
	PROVA 4 (FL)
	ALTRES

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


· avaluació continua

per la realització d’aquesta avaluació continua utilitzarem una taula de seguiment com aquesta:

	NOM
	Velocitat

(capacitat reacció)
	4 cantons (vegades al mig)
	Gerres (es queda sense)
	Relleus (velocitat)
	Estiraments (motivació)
	Força
	Saber competir esforç
	Resistència
	altres

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· avaluació final


es miraran els valors obtinguts en una taula com aquesta

	NOM
	PROVA 1 (V)
	PROVA 2 (R)
	PROVA 3 (F)
	PROVA 4 (FL)
	ALTRES

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Desprès d’observar tots els valors obtinguts durant l’activitat i els resultats de la prova final, emetrem una valoració sobre l’estat dels alumnes. Pensem que treballant 4 capacitats condicionals, hi hauran alumnes que poden destacar en alguns apartats i altres en altres. Sobretot valorarem la millora obtinguda i l’esforç mostrat en l’activitat.

Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


