
	UNITAT DIDACTICA: “el circ”

	NOM: xanques 1
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  1


	OBJECTIUS
	· experimentar diferents situacions on la base de sustentació és petita i ens hem de reequilibrar

· aprendre a moure’ms sense l’articulació del turmell

· familiaritzar-se amb l’altura




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· caminar lliurement amb els talons, córrer, saltar, aixecant els genolls,...

· igual anterior, però tots en rotllana i es va end. Endar. Costat,...


	15 ‘


	Descob

guiat
	cap
	Treball sense turmell

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	· pugen escales aixecant molt els genolls i de talons

· moure’s a peu coix, però de puntetes.

· Girar sobre un taló i l’altre

Treball amb les xanques petites

· es mouen endavant, endarrera, costat, salten,...

· s’ajupen i salten

· pugen i baixen escales

· passar sobre un banc i matalàs

· realitzen un petit circuit amb obstacles


	40 ‘


	Descob guiat com directe
	Xanques pet.

Bancs matalassos

Cons 

cèrcols


	Experimentació amb 

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Imitem al company

Tots dos amb xanques i hem d’imitar el company.


	5 ‘


	Assigna tasca


	xanques
	Imitem company amb xanques


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem si l’alumne té un domini amb les xanques petites


	OBSERVACIONS:
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