
	UNITAT DIDACTICA: “el circ”

	NOM: malabars 3
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  10


	OBJECTIUS
	· acostumar-se a fer malabar amb 2 pilotes

· aconseguir un ritme de malabar

· fer la roda de dos pilotes




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Passem 1 pilota

Es passa una pilota d’una mà l’altra en diferents posicions

- dret, estirat, genolls, assentats,..


	15 ‘


	Descob

guiat
	Pilotes petites
	


	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Ens passem 2 pilotes

Una pilota a cada mà i ens la passem així:

· normal (alternatives)

· a la vegada (juntes)

· una es llança enlaire cap a l’altra mà, i l’altra es canvia de mà

· igual anterior, però fem fer un bot a l’altre

· igual que els altres però contra una paret

· fer la roda de dos pilotes

· fer la roda llançant contra la paret


	35 ‘


	Descob

guiat
	Pilotes petites
	
Passades amb 2 pilotes

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	El gat i la rata amb pilota i una sola mà

Fem una o dues rotllanes i 2 pilotes (una gran el gat i una petita la rata), la passem d’un a l’altre amb una sola mà, veure quina atrapa a l’altra.


	10 ‘


	Com directe
	Pilota gran i petita
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem com li surt la roda amb 2 pilotes


	OBSERVACIONS:

Podem fer les pilotes de malabars a plàstica amb 2 globus




Gat i rata amb pilota
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