
	UNITAT DIDACTICA: “el circ”

	NOM: malabars 3
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ: 11


	OBJECTIUS
	· fer malabarismes amb 2 pilotes

· fixar-se en les sensacions kinestèsiques

· adquirir confiança en un mateix




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Treball amb 2 pilotes

· llançar enlaire alternativament

· llançar enlaire a la vegada

· tirem a la paret alternativament

· igual però a la vegada

· roda contra la paret


	15 ‘


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	La font (llançar i rebre amb la mateixa mà)

· sense pilota

· normal amb una mà i 2 pilotes

· girant cap a fora, dins,... la pilota

· font amb dos mans i 4 pilotes

· un mà contra la paret

treball amb ulls tancats

· llançar cada vegada més alt, sense que caigui la pilota

· llançar obrir els ulls i tornar a tancar-los per rebre

· fer-ho amb pilotes de diferents pesos


	
	
	
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Més treball d’ulls tancats

· una pilota a cada mà, es llança amb els ulls tancats

· provem la roda

· provem per parelles de fer el mirall

· ....


	
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluem si s’acostumen a l’observació ràpida de l’objecte


	OBSERVACIONS:




Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


