
	UNITAT DIDACTICA: “el circ”

	NOM: xanques 3
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  3


	OBJECTIUS
	· reequilibri en diferents activitats

· reequilibri en pujar i baixar escales

· adquirir confiança en la tasca que realitzem




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Practiquem aixecar-nos i caure

Ens movem pel gimnàs amb passes curtes i practiquem l’aixecada i el caure.


	10 ‘


	Assigna tasca
	Xanques matalàs
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Realitzem moviments amb les xanques

Anem endavant, endarrera, de costat, girem, aixequem les cames, ens ajupim,...

Circuit

Realitzem un senzill circuit d’slalom, passar piques, ...

Pugem i baixem escales

Xanques just a l’escaló, pujar verticalment aixecant el genoll i reequilibrar-se amb l’altre. per baixar és el mateix però a poc a poc i sense parar de saltar.

Provem de pujar o baixar escales.


	40 ‘


	Com directe
	Xanques

Cons

Piques

Cordes

escales
	Moviments amb xanques

Circuit xanques

Pujar i baixar escales

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Per sobre i per sota

Es posen unes cintes baixes i molt altes, per passar per sobre o per sota.

Treure’s les xanques i fer breus estiraments


	10 ‘


	Assigna tasca
	Xanques 

Goma

Piques 
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Observarem el domini amb xanques en ajupir-se o saltar, a més, de si sap pujar o baixar escales


	OBSERVACIONS:
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