
	UNITAT DIDACTICA:  “el circ”

	NOM: xanques 6
	DATA: 

	CURS:  cicle superior
	SESSIÓ:  6


	OBJECTIUS
	· fomentar la creativitat i esponteneïtat. 

· Adquirir un domini gran de les xanques, tot i la utilització d’altres objectes. 

· Millorar l’autoconfiança en un mateix.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Les 5 passades amb xanques

2 equips i provem de fer 5 passades seguides.

Hi ha el mestre que ajuda a recollir la pilota quan cau.


	10 ‘


	Com directe
	Xanques pilotes
	5 passades amb xanques

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Proposem els alumnes que siguin creatius i que proposin activitats a realitzar amb les xanques.

· fer un cuc

· relleus

· jugar a bàsquet o handbol.

· -....

joc lliure amb xanques


	40 ‘


	Assigna tasca

Lliure descob
	Xanques

Pilotes material
	Jocs proposats

Joc lliure

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Passar-se una pilota en rotllana

Es formen un parell o tres de rotllanes i es van passant la pilota sobre les xanques


	10 ‘


	Com directe
	Xanques

pilotes
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

Avaluarem la imaginació de possibles activitats amb xanques


	OBSERVACIONS:




Passar-se pilota amb xanques








Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


