
Unitat didàctica: “el circ” per cicle mitjà / superior

· introducció i justificació de la unitat didàctica

L’objectiu d’aquesta unitat és donar a conèixer i practicar diferents activitats que els alumnes no tenen oportunitat de practicar a l’escola o fora, a més són molt divertides i atraients pels alumnes.

En aquesta unitat sobre el circ tractarem diferents aspectes del mateix: xanques, malabars, jocs, expressió... si ens centrem més en cada cas, podem explicar una mica les característiques de cada apartat.

En el món de les xanques, dependrà molt de la facilitat en poder construir xanques més o menys adequades, és a dir, si podrem disposar d’unes xanques força reals o si seran uns pots. Serà segons aquests mitjans i les evolucions dels alumnes que podrem fer més o menys(potser ens haurem de quedar en el coneixement o bé, podrem fer diferents habilitats amb les xanques). El fet que l’alumne sigui més alt, és un fet molt motivant i que pot fer incrementar la confiança en un mateix. Gràcies a les xanques podrem treballar aspectes com l’equilibri, les coordinacions i el ritme.

Els jocs malabars són jocs on un o varis objectes es llancen o es passen, sense perdre el control. Durant la unitat utilitzarem diferents objectes (boles, pilotes, objectes diversos,..) i podem fer malabars individual, d’equip o col·lectius. La coordinació oculo-manual o oculo- altre part del cos, sempre és interessant de treballar i és motivant pels alumnes.

Finalment, realitzarem un seguit de jocs que segurament els podríem englobar dins els jocs alternatius o populars, però que en aquest cas, podem complementar l’aspecte del circ. I hauríem d’englobar-los dins el bloc de continguts del joc o d’habilitats i destreses.

· objectius didàctics

        -     conèixer el món de les xanques.

· experimentar amb les xanques.

· Treballar capacitats perpectiu-motrius (coordinacions, equilibris, ritmes,...)

· Guanyar autodomini i confiança en un mateix

· Conèixer diferents jocs malabars i la seva tradició

· Ser capaç de fer el vuit amb 3 boles, cèrcols o 2 masses

· Ser capaç de realitzar la roda de 3 boles o 3 cèrcols

· Ser capaç de colpejar i fer rodar objectes amb diferents parts del cos, mantenint-ne el control.

· Desenvolupar la col·laboració mitjançant els malabarismes d’equip.

· Desenvolupar globalment les habilitats motrius bàsiques en situacions de joc i espais coneguts.

· Conèixer i utilitzar estratègies bàsiques de cooperació

· Utilitzar els jocs com a mitjà de diversió i d’ocupar el temps lliure.

· continguts didàctics

· CONCEPTUALS

· L’esquema corporal
· l’espai des de les altures

· nocions relacionades amb l’espai i temps

· les xanques com a mitjà d’expressió

· llançaments, passades, recepcions, bots, colpejos, ..

· jocs malabars: figures malabars: vuit, roda i “fuente”

· la regulació del joc: normes i regles bàsiques

· PROCEDIMENTALS

· Experimentació i exploració d’activitats perceptiu-motrius

· exploració de l’espai des de l’altura

· utilització de les xanques com a mitjà d’expressió

· experimentació de les habilitats bàsiques en diferents situacions i formes d’execució

· destresa en el maneig d’objectes i en la manipulació

· aplicació de les habilitats bàsiques en situacions de joc

· ACTITUDINALS

· Augment de la seguretat i confiança en un mateix

· sentiment de fortalesa per realitzar les tasques

· valoració del treball ben fet des del punt de vista motor.

· Interès per augmentar la competència i habilitat motrius.

· Actitud de respecte en vers les normes del joc

· Utilització del joc com a forma de diversió i oci en el temps lliure.

· etapa educativa a què va dirigida la unitat didàctica

Aquesta unitat didàctica estaria pensada per a cicle superior de Primària (10-12 a), però segurament la part de xanques i jocs, es podrà aplicar sense cap problema al cicle mitjà (8-10).

· temporalització

La unitat didàctica del circ, està composta per XXXXX sessions i s’hauria de portar a terme cap a finals de curs.

Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


