
	UNITAT DIDACTICA: JOCS MULTICULTURALS

	NOM: Jocs d’Amèrica
	DATA: 

	CURS: 
	SESSIÓ: 2


	OBJECTIUS
	- augmentar la velocitat de reacció i cooperació entre companys.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes a la pista/estiraments

La Caza (Argentina): Es posen tots en un línia (guineus), hi ha 3 jugadors en rotllana al centre del camp (1 caçador i 2 gossos), totes les guineus tenen un n º de l’1 al 3, quan el caçador digui un d’aquests número, les guineus que tinguin aquest han de creuar el camp, mentre que els gossos han de menjar guineus.


	5’

5-10’
	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Vaciar el campo (EE UU): 2 equips de 6/7 jugadors en un camp rectangular dividit en 3 zones rectangulars, col·locant-se el jugadors de cada equip als extrems, es tracta de llançar la pilota a l’equip contrari, si toca un jugador i la pilota cau la terra, aquest pasa a formar part de l’altre equip

Chivo Perdido (Guatemala): Joc en rotllana en que cada jugador te una parella asseguda davant seu, els de fora comencen a córrer en cercle, aleshores han de executar les consignes del mestre. Pe: Seure davant del company, darrera, posar-se davant...

Joao Palmada (Brasil): Joan Palmeta. Utilitzant les mateixes rotllanes es posa un jugador fora d’aquesta (Joao Palmada) tots els nens/es han de tenir les mans amb la ma oberta a l’esquena, en Joao quan vulgui que l’atrapin picarà en una de les mans.


	10-15’

10’

5’


	
	- pilota


	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Muk (Canadà): Silenci. Posats en rotllanes, un jugadors s’introdueix al centre i senyala a un company dient “muk” aquest ha de estar en silenci mentre que el del mig ha de fer tot lo possible perquè aquest rigui.

Pasando el aro (El Salvador): Rotllana amb les mans agafades, intentar passar l’aro entre tots els components. Pots introduir 2 aros o més, si cal.
	7-10’

5’
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:




David Rodríguez / Lluís Sala (lsala3@pie.xtec.es)


