
	UNITAT DIDACTICA: JOCS MULTICULTURALS

	NOM: Jocs d’Àsia
	DATA: 

	CURS: 
	SESSIÓ: 3


	OBJECTIUS
	· coordinació ull/mà.

· Velocitat de reacció.




	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	2 voltes a la pista/estiraments


	5’


	
	
	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Touching Ball (Filipines): Tocar amb la pilota. 2 equips de 6/7 jugadors en un camp rectangular dividit en 3 zones rectangulars, col·locant-se el jugadors de l’equip A als extrems i el B al centre, aquests últims han d’evitar que els de l’ A els toquin amb la pilota, si és així aquests passen als laterals. Poden salvar-se si els del centre agafen la pilota a l’aire i maten algun jugador o si ells mateixos agafen a pilota i maten algun jugador de l’altre equip.

Tu Mung Phai (India):  2 equips de 10 jugadors aprox. en un camp rectangular, la base del joc és intentar tocar amb la pilota un jugador contrari, si aquest agafa la pilota a l’aire, el jugador que ha llançar la pilota queda mort, i ha de quedar-se quiet al camp contrari. 

Baspus nar (Palestina): Una espelma de foc. Joc de les 4 cantonades.


	10-15’

10’

6’
	
	- pilota

- pilota

- cons
	

	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	Dragons tail (Índia): La Cua del drac. Es posen en files de 7/8 jugadors caminant per la pista, a la senyal el jugador que encapçala aquest drac a de toca el company de la cua, els altres ho han d’impedir sense despenjar-se. Si això passa el que anava davant passarà a la cua del drac.

Levanta la mano (Taiwan): Es posen en rotllana, un dels components es posa en mig i comença a donar voltes sobre sí mateix, quan vulgui ha de cridar ràpidament a un company “levanta la mano”, els del seu costat l’han d’aixecar ràpidament, l’últim que l’aixequi pararà.


	10’

5’
	
	
	


	ACTIVITATS AVALUACIÓ:


	OBSERVACIONS:
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