	UNITAT DIDACTICA:  Activitats diverses

	NOM:  IOGURTS
	DATA: 

	CURS: tots els cicles
	SESSIÓ: 1


	OBJECTIUS
	- Realitzar diferents activitat amb envasos de iogurt
- Gaudir d’activitats diferents i consienciar-se de la utilització de diferents material a l’E.F.(rebuig)


	INICI
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	GUERRA D’ENVASOS: 2 equips amb el mateix número d’envasos al seu camp. A la senya i durant 1 minut es llancen els envasos cap a l’altre camp. Al final es mira quants en té cadascú i el que en té menys guanya.
	5’

	
	iogurts

	

	PART PRINCIPAL
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	EQUILIBRI: portar l’envàs a diferents parts del cos sense que caigui. Es demana que cadascú busqui llocs del cos on tenir-lo en equilibri. A la senyal tots igual que en…
COLPEIG: colpejar el iogurt amb diferents parts cos
TRANSPORT PER PARELLES: per parelles el porten en euqilibri a diferents parts del cos.
RELLEUS: per equips fer relleus amb l’envàs en equilibri a diferents parts del cos
AMAGAR: uns amaguen un envàs per l’escola i la resta l’han de trobar
PASSES: per parelles cadascú un iogurt i es passen una canica, pedra, cigró,…
PLUJA DE CIGRONS: per parelles un llança 5 cigrons o altres objectes petits, el company els intenta recollir abans no caiguin al terra, portant un envàs a cada mà.
RELLEU CIGRÓ: per equips i en fila, es passen un cigró d’un envàs a l’altra fins al final. Si cau al terra han de tornar a començar
IOGURTS-AIGUA:

· RELLEU: per equips van a omplir a la font o WC i llavors corren a omplir el seu recipient. Guanya l’equip que primer l’omple. Es pot dificultar el camí amb obstacles per intentar que perdin l’aigua.
· NÒRIA: per equips i en fila, fan un relleu on el primer omple el iogurt i el buida a el segon i Aixa successivament fins arribar al recipient que han d’omplir que es troba al final.
· RELLEU CAMARERS: 3 o 4 igurts plens d’aigua sobre d’una plata o fusta, han de fer un recorregut i omplir un recipient, guanya el que més l’omple.
· PESOS: s’omple 5 igurts amb 5 nivells diferents d’aigua, amb els ulls tancats han d’ordenar-los de més a menys pes.
RELLEU BUFANT: han de bufar l’envàs i arribar primer a l’arribada (5 metres), es pot fer en tandes de 5 alumnes.
	1 hora o més

	
	Iogurts
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	TORNADA LA CALMA
	TEMPS
	ESTIL
	MATERIAL
	GRÀFIC

	TORRE: qui fa la torre més alta en fila d’1 iogurt.
TOMBOLA: es fa un castell sobre d’un rajol on hi ha 3 iogurts a la base, 2 a la segona fila i 1 a dalt. Amb 3 pilotes de ping-pong o de paper es tracta de tirar-ho a terra.

HABILITAT: 3 iogurts i una nou o avellana que s’amaga sota d’un. Es mouen tots i guanya qui endevina on està.
CUC: es forma una fila de 5-6 o més iogurts i llavors empenyent l’últim s’intenta desplaçar tota la fila (cuc) sense que es tranqui.
MEMORY: diferents envasos cap per avall amb objectes a sota (botons, taps, nous, segells,…), per torns s’intenta buscar la parella en format memory.
RESPIRACIÓ: estirats i el iogurt a sobre la panxa, respirem tranquil·lament i observem el moviment que fa.
	30’ o més
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	ACTIVITATS AVALUACIÓ:

- observar si gaudeixen i participen correctament de les activitats
	OBSERVACIONS:




lsala3@xtec.cat


