Programacié d’EF de la Marga Mussons

| UP 15: “JUGUEM A HANDBOL”

| NIVELL | Cicle superior | CURS | 6&

OBJECTIUS DIDACTICS
1- Realitzar llancaments amb precisio.

2- Executar passades i recepcions de forma eficag.

3- Botar la pilota correctament, de diferents maneres

4- Controlar la pilota, tant en desplacament com aturats.

5- Descriure les caracteristiques basiques de I'esport del handbol.
6- Conéixer les normes basiques del handbol.

7- Cooperar els companys/es del mateix equip.

8- Respectar els adversaris/es de I'equip contrari.

9- Respectar les regles i normes del joc.

10- Assumir el resultat del joc sense crear conflictes ni enfadar-se.

CONTINGUTS

-Realitzacio de llancaments .

-Execucio de passades i recepcions eficaces.
-Bot de pilota correctament.

-Control de la pilota.

-Caracteristiques basiques de I'esport
-Normes basiques del handbol.

-Cooperacio.

-Respecte als adversaris/es

-Respecte a les regles.

-Assumiment del resultat

IMETODOLOGIA | Resolucié de problemes,ensenyament reciproc i assignacio de tasques |

ACTIVITATS D’E-A ACTIVITATS | CRITERIS D’AVALUACIO
- Jocs preesportius. » Avaluacio inicial: Farem un partit d’handbol.
- Exercicis i jocs per Omplirem una escala de classificacid
- Practicar el toc. ordinal.
- De passades i recepcions. > Avaluaci6 formativa: Registre anecdotic.
- Per practicar llancament > Avaluacié final: Utilitzarem les mateixes
- Pel control de la pilota. activitats i criteris que a l'avaluacio inicial,

contrastant els resultats.
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ACTIVITATS DE
REFORC

-Tir a porteria individualment.
- Partits d’handbol 5x5.

COMPETENCIES TREBALLADES EN LA
UP

APORTACIONS DE LA UP A LES
COMPETENCIES

- Desenvolupament personal.

- Practica d’habits saludables de forma
regular i continuada.

- Competencia comunicativa.

- Competencia social.

- Comunicativa linguistica i audiovisual.
- Artistica i cultural

- Tractament de la informacio
competéncia digital.

- Matematica.

- Aprendre a aprendre.

- Social i ciutadana.
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NIVELL CURS UP: 15 SESSIO: 1
Cicle superior 6e Juguem a Handbol ! Avaluacio inicial
PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
Informacio 5 -Explicacio de la sessio. “Organitzacio en
cercle
-La guerra dels mons: Dos | -Pilotes -Només es pot llencar
L, 10’ equips llencen pilotes a l'altre amb les mans.
Adaptacié . )
mig camp intentant que en el
seu hi hagi menys pilotes.
- Partits: Farem 4 grups |, . o .
part jugarem un partit amb dos :E:![cr)tles -Criteris emocionals
rincipal 30’ equips i després un altre amb ais
P p els altres dos. Cada partit té
una durada de 15 minuts.

Tornada a 5 _Comentari de la sessio. -L zfllumnat ] comentara
la calma que ha aprés i com.
Analisi -Dutxar-se i canviar-se (UP 1)

dels 10' -Omplir la llista de control i
resultats I'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Resolucio6 de problemes | -Organitzacié lliure per les activitats -Pista poliesportiva.
-Organitzacié en cercle per les explicacions. | -Vestidors
-Grups seguint criteris emocionals.




Programacié d’EF de la Marga Mussons

NIVELL

UP: 15

SESSIO: 2

Cicle superior

CURS
6e

Juguem a Handbol

Passada i recepcio

PART

TEMPS
(aproximat)

ACTIVITATS

MATERIAL

OBSERVACIONS

Informacio

51

-Explicacié de la sessio.

-Organitzacio
cercle

en

Adaptacié

10’

-Joc de les deu passades: Dos
equips es passen la pilota 10
vegades sense que caigui ni li
prengui 'equip contrari.

-Pilotes
-Pitrals

Part
principal

25'

-Relleus: agafar la pilota amb
una ma i portar-la cap a una
altra zona sense que caigui
-Passar la pilota: Fem dues
fileres una davant de I'altra, per
parelles. Quiets i en moviment.
-Progressar cap a porteria: Per
trios fer passades desplacant-
se cap a la porteria sense que
caigui.

-Passes  allunyant-se: En
parelles ens passem la pilota i
cada cop ens anem allunyant
mes.

-Pilotes

-Pilotes

-Pilotes
-Porteries

-Pilotes

.Es pot fer al mateix
amb tres defenses
que roten.

-Si no agafem la
pilota ens apropem.

Tornada a
la calma

10’

-El mocador: Els que surten
agafen la pilota i lluiten per fer
gol.

-Comentari de la sessio.

-Pilota
-Porteria

-Es pot dir més d'un
namero a la vegada
-L’alumnat comentara
gué ha aprés i com.

Analisi
dels
resultats

10

-Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
-Omplir la llista de control i
l'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacid lliure per les activitats -Pista poliesportiva.
-Resoluci6 de problemes | -Organitzacié en cercle per les explicacions. | -Vestidors

-Grups seguint criteris emocionals.
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NIVELL CURS UP: 15 SESSIO: 3
Cicle superior 6e Juguem a Handbol ! Llancaments, bot i desplacament
PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
L -Organitzacio en
Informacié 5 -Explicacio de la sessio. cercle
- La caca de la pilota: Una pilota | -Pilotes Quan la pilota gran
10’ gran al mig del camp, tots van | d’handbol arribi a la linia del
Adaptacio llancant les pilotes d’handbol | -Pilota gran final del camp s’a-
intentant desplacar la gran cap a consegueix 1 punt.
I'altre camp.
- Relleus: Botant la pilota. -Pilotes
- Blanc i negre: Uns surten | -Pitrals
o5 corrent i els altres els intenten | -Pilotes
donar amb la pilota.
- 2 x 1: Dos passen i laltre | -Pilotes -El que intercepta és
intercepta. Progressen cap a la rotatori.
Part porteria.
principal - Llancaments a porteria: En fila, | -Pilotes -Qui llenci no pot
llancem i després ens posem de | -Porteria entrar a l'area.
porters.
-Pilota torre: Partit d’handbol | -Pilotes -Les 2 torres
perd en comptes de porteria, | Pitrals estaran al final del
hem de passar a la persona que camp contrari.
fa de torre.
10’ - Persecuci6 de pilotes: En | -Pilotes
Tornada a cercle, una pilota a cada extrem,
la calma ens la passem dun en un
intentant atrapar I'altra pilota.
Analisi -Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
dels 10' -Omplir la llista de control i
resultats 'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacid lliure per les activitats -Pista poliesportiva.
-Resolucio de problemes | -Organitzacio en cercle per les explicacions. -Vestidors

-Grups seguint criteris emocionals.
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NIVELL CURS UP: 15 SESSIO: 4
Cicle superior 6e Juguem a Handbol! La passada, bot i desplacament.
PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
Informacié 5 -Explicacié de la sessio. ;:(Z:glaenltzacm en
- Defensar el castell: Dos | -Pitrals -El con esta enmig
Adaptacié 10’ equips lluiten per enderrocar | -Con d’'un cercle que no es
un con amb la pilota. -Una pilota | pot entrar.
- Cirquit: Anar botant la pilota | -Pilotes
entre els cons d'un en un, fins | -Cons
o5 a la porteria i fer gol. -Porteria
-Pilota cagadora: Grups de 4, 2 | -Pilotes -Es canvien els rols
passen, un intercepta i laltre
Part I'han de pillar amb la pilota.
principal - Mareig: Grups de 5 es passen | Pilotes -El del mig canvia
la pilota sense que el del mig la guan agafa la pilota.
intercepti.
- Llancaments a porteria: Tres | -Pilotes -Es va canviant
grups van tirant a porteria des | -Porteria d'angle després de
de diferents angles. -Cons tirar.
10’ - Les bitlles humanes: Dos | -Pilotes -Cada bitlla estara
equips, un son les bitlles i | -Aros dins d’un aro.
Tornada a , .
la calma l'altre els que Ilencgn la p|_|0ta
per tocar-los. Després canvien.
-Comentari de la sessio. -L’alumnat comentara
gué ha aprés i com.
Analisi -Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
dels 10' -Omplir la llista de control i
resultats I'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacid lliure per les activitats -Pista poliesportiva.
-Resoluci6 de problemes | -Organitzacié en cercle per les explicacions. | -Vestidors

-Grups seguint criteris emocionals.
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NIVELL

CURS

UP: 15

SESSIO: 5

Cicle superior

6e Juguem a Handbol!

La passada, I'atac i llancament

PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
-Organitzacio en
Informacio 5 -Explicacio de la sessio. cercle
- La bola de foc: Tots contra | -Pilota tova | -Els morts es salven
Adaptacié 10’ tots, si et toquen amb la pilota agafant la pilota.
estas mort.
- Passe i va: Practicarem d'un | -Pilotes
en un el passe i va anant cap a
o5 porteria i llancarem
- 3x2: tres fan d’atacant i dos de | -Pilotes -S’intercanvien  els
defensa. Tiren a porteria -Porteria papers
Part ) . )
principal - b5x5: grups de cinc, uns -Pllote§
ataquen i els altres defensen. | -Porteria
Intenten fer punteria a un con | -Con
gue hi ha a la porteria -Pitrals
- Partit: Tindrem en compte les | -Pilota
normes de mini-handbol. -Pitrals
Tornada a 10’ —,La bomba: Amb una pilota | -Pilota -Qui Ii’ _toqui la
la calma d_handbol, passarem en cercle bomba s’elimina
fins que es digui “bomba”.
Analisi -Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
dels 10' -Omplir la llista de control i
resultats 'autoavaluacio (UP 1)
METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacid lliure per les activitats -Pista poliesportiva.
-Resolucio6 de problemes | -Organitzacié en cercle per les explicacions. | -Vestidors

-Grups seguint criteris emocionals.
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NIVELL CURS UP: 15 SESSIO: 6
Cicle superior 6e Juguem a Handbol ! Avaluacio final
PART | TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
Informacioé 5 -Explicacio de la sessio. -Organitzacio en
cercle
-Llebres i cacadors: Dos | -Pilotatova | -Les llebres passaran
L, 10’ equips, els cacadors intenten d’'una en una.
Adaptacié . :
tocar a les llebres tirant-lis la
pilota.
- Partits: Farem 4 grups |, . o .
jugarem un partit amb dos :E:![cr)tles -Criteris emocionals
Part 30’ equips i després un altre amb ais
principal els altres dos. Cada partit té
una durada de 15 minuts.

Tornada a 5 -Comentari de la sessi6. "L'alumnat comentara
la calma qué ha aprés i com.
Analisi -Dutxar-se i canviar-se (UP 1)

dels 10 -Omplir la llista de control i
resultats l'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Comandament directe -Organitzacid lliure per les activitats -Pista
-Resolucio de problemes | -Organitzacio en cercle per les explicacions. poliesportiva.

-Grups seguint criteris emocionals. -Vestidors
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AVALUACIO DE LA UP Ya "JUGUEM A HANDBOL"

escala de classificacio ordinal

Executa passa- Coneix les Coopera amb els Respecta les

Llanga la pilota desi recepcions Bota la pilota Controla la pilota caracteristiques Coneix les companysles de Respecta als reglesi normes Assumeix el
amb precisié " p correctament p \ q normes basiques p, yS adversarislies g . resultat del joc
eficagment de I'handbol I'equip del joc
avaluacié JJ avaluacié J avaluaci6 [ avaluacio j avaluacio  avaluacio J avaluacié Jf avaluacié J avaluacié | avaluacio | avaluacio | avaluacio J avaluacié jj avaluacié j avaluacié j avaluacio | avaluacio  avaluacio j avaluacié j avaluacié
inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final
Q| [& (&) [ [ (0] | (& (O] (0] (&) (& QO [& Q| [ [
<t 3 < Y 3 2 < 3 9 2 < 3 2 o =t o U
ol o o @ (@] o o of (@] o o o o ol o o
g ECERNEEGRIEEGR AECCE RELEGRBECERAELEG REEER REEGE DEEGR HE EEERNEEGR IE EXGRNEEER NEEER HEEGE RERE
K g glgw» 5| A Els|o g5l v oA 1S5S 2 Elslv 1= 5| K% g v galo g g 5] A g Els| v ol A glqw» Els| v Elo| A
@ o A toldold [yt folcloldl folskol st tolgold [folctold ol tolFold [ cloldl fo o tolFo Sl A ol a1 lolctold tdStd A folFoldd folctold fol st Y
= lo d K3ald 49193 1@ckld [elsig is [= Ts b5 i Is) 4 1kl BRlsida kIgald Ido1eld e d Kkldge 4ol |12 A FIeld A9 I Fald Ickald ieleia 3
QB REpEE e AEpcEREEE s BEREEAEEEE BEdE: BepEr BEper BEpEr RereE Rerer BEpeE BepoE Jene - e pE e BEpeE Jeee = Mo REE
=2 193 tERELE EEREE EERER SE R E FRERE EERER EEEER EEREE FERELE EERER BE TS| A EREE EE Y EREE EERERE EEEER SERER BERER
il S [s) &Ect}cvgctcv‘_&uuuﬁgm Ecs'cscmEc'ccg_lEgcc&EcUcmEc'ccchUc Elo &EUUU Eldold A o &Ecuq&ﬁct}cq&ct}c&gmm;uuc




