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UP 16: “JOCS TRADICIONALS”

NIVELL Cicle superior CURS 6è

OBJECTIUS DIDÀCTICS
Experimentar el joc com a objecte de plaer i recreació.

Realitzar jocs tradicionals, populars i autòctons.

Conèixer jocs tradicionals, populars i autòctons de Catalunya.

Investigar la tradició de Catalunya sobre jocs que es practiquen a diverses zones.

Conèixer i complir amb les normes dels jocs.

Gaudir dels jocs realitzats sense tindre en compte els resultats.

Acceptar la diversitat física, d’opinió i d’acció.

CONTINGUTS
- Experimentació del joc com a objecte de plaer.

- Realització de jocs tradicionals i populars

- Investigació de la tradició de Catalunya sobre jocs.

- Jocs tradicionals, populars i autòctons de Catalunya.

- Tradició de Catalunya sobre jocs que s’hi practiquen.

- Normes dels jocs.

- Compliment de les normes.

- Gust pels jocs realitzats.

- Acceptació de la diversitat física, d’opinió i d’acció.

METODOLOGIA Resolució de problemes,assignació de tasques i ensenyament recíproc

ACTIVITATS D’E-A ACTIVITATS I CRITERIS D’AVALUACIÓ
- L’alumnat  investigarà  jocs  de 

Catalunya.

- El  professor/a,  revisarà  la 

informació recollida per l’alumnat.

- Cada alumne/a exposarà un joc.

Avaluació  inicial:   L’alumnat  explicarà  jocs  que 

conegui; revisarem les investigacions realitzades; joc 

de xarranca, mocador, pica paret, arrencar cebes, i 

xurro. S’avaluarà a través d’una llista de control.
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- A cada sessió es realitzaran 6 ò 7 

jocs diferents.

Avaluació formativa:   Utilitzarem registre anecdòtic

Avaluació final:   Utilitzarem les mateixes activitats 

que a l’avaluació inicial, contrastant els resultats.

ACTIVITATS DE 
REFORÇ

-Repàs de tots els jocs treballats.

-Escriure  individualment  els  noms  dels  jocs  treballats  que 

recordin.

COMPETÈNCIES TREBALLADES EN LA 
UP

APORTACIONS DE LA UP A LES 
COMPETÈNCIES

- Desenvolupament personal.

- Pràctica  d’hàbits  saludables  de  forma 

regular i continuada.

- Competència comunicativa.

- Competència social.

- Comunicativa lingüística i audiovisual.

- Artística i cultural

- Tractament de la informació.

- Aprendre a aprendre.

- Autonomia i iniciativa personal.

- Coneixement  i  interacció  amb  el  món 

físic.

- Social i ciutadana.
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Nom: Classe:

FITXER DE JOCS TRADICIONALS

Nom del joc: Dibuix / esquema del joc:

Número de participants i organització:

Material que es necessita:

Espai on es juga:

Com es juga:
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AVALUACIÓ DE LA UP : "JOCS TRADICIONALS"16
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