Programacié d’EF de la Marga Mussons

| UP 17: “BALLEM MUSIQUES DIFERENTS”

| NIVELL | Cicle superior | CURS | 6&

OBJECTIUS DIDACTICS

|
1

Adaptar el moviment al de diferents masiques i ritmes.

N
1

Adaptar el moviment al dels companys/es.

w
1

Interpretar balls amb diferents ritmes intentant no perdre’s.

®

Respectar les produccions dels companys/es.
5- Mostrar-se receptiu a la comunicacié corporal.

6- Preocupar-se per cercar informacio sobre balls diversos.

CONTINGUTS

- Adaptacio a musiques i ritmes.

- Adaptaci6 als companys/es.

- Interpretaci6 de balls intentant no perdre’s

- Balls diversos

- Respecte a les produccions dels companys/es.

- Recepci6 a la comunicacio corporal.

- Preocupacié per cercar informacid sobre balls diversos

| METODOLOGIA | Resolucié de problemes, instruccié directa i descobriment guiat.

ACTIVITATS D’E-A ACTIVITATS | CRITERIS D’AVALUACIO
- Cercar informacio. > Avaluacié inicial : Recollirem la informacié obtinguda per
- Aerobic. l'alumnat, farem una coreografia d’aerobic. El professor/a
- Contry. omplira una escala de classificaci6 ordinal.
- Balls inventats. » Avaluacié6 formativa: S'utilitzara un registre anecdotic.
- Coreografies diverses. | 5 Avaluaci6 final: Utilitzarem les mateixes activitats i criteris
gue a I'avaluacié inicial, contrastant els resultats.




Programacié d’EF de la Marga Mussons

ACTIVITATS DE | - Posar diferents tipus de musica i haurem de ballar seguint ritme.
REFORC
COMPETENCIES TREBALLADES EN LA APORTACIONS DE LA UP A LES
UP COMPETENCIES
- Desenvolupament personal. - Comunicativa linguistica i audiovisual.

- Practica d’habits saludables de forma | - Artistica i cultural

regular i continuada. - Tractament de la informacid i
- Competéncia comunicativa. competencia digital.
- Competéncia social. - Matematica.

- Aprendre a aprendre.

- Social i ciutadana.
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NIVELL

CURS

UP: 17

SESSIO: 1

Cicle superior

6ée

Ballem musiques diferents

Avaluacio inicial

PART

TEMPS

(aproximat)

ACTIVITATS

MATERIAL

OBSERVACIONS

Informacio

51

-Explicacio de la sessio.

-Organitzaci6 en

cercle

Adaptacié

10

-Ball de bojos: Amb diferents
tipus de musica ballarem seguint
el ritme d'aquesta.

-Musica
variada
-Radiocaset

Part principal

30’

-Farem grups de 5
-Dins  del grup,
proposara un pas per
coreografia.

-Quan tots els membres del
grup tinguin els 5 passos (un de
cada component del grup),
montaran la coreografia i la
practicaran.

-Finalment cada grup mostrara a
la classe la seva coreografia.
-Tots seguiran la coreografia.
-Tots els grups hauran de
mostrar la coreografia i fer-la
amb tota la classe.

cadascu
una

-Mdsica
animada
-Radiocaset

-Aguesta activitat
ens servira per
avaluar.

Tornada a la
calma

10

-Massatges: En parelles un
s'estira a terra i l'altre li fara un
massatge amb una pilota.
Després es canviaran.

-Pilotes
-MuUsica suau

Analisi dels
resultats

10

- Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
- Omplir la llista de control i
'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA

ORGANITZACIO

ESPAI

-Resoluci6 de problemes
-Descobriment guiat

altres organitzacio prescrita

-Organitzacio lliure en algunes activitats, i en

-Organitzacio en cercle per les explicacions.
-Grups seguint criteris emmocionals.

-Pista
-Vestidors
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NIVELL CURS UP: 17 SESSIO: 2
Cicle superior 6e Ballem musiques diferents Aerobic
PART TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
L, ., -Organitzaci6  en
Informacio 5 -Explicacio de la sessio. cercle
-Monitor d’aerobic: Amb mdasica | -Musica -Anirem canviant el
moguda, un fara de monitor fent | -Radiocaset monitor
Adaptacio 10' deferents moviments al ritme de
la mulsica, i els altres el
seguiran.
- Ensenyarem als nens diverses | -Musica -Com a molt farem
L , coreografies d'aerdbic, comen- | -Radiocaset | 3 coreografies que
Part principal 30 . ) .
cant per les meés senzilles i el mestre ha pre-
deixant pel final la més dificil. parat préviament
-Estiraments en parelles: Cada
Tornada a la 10' parella fara diferents
calma estiraments ajudant-se l'un a
l'altre.
Sps s - Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
Analisi dels , . . .
resultats 10 - Omplir Ia_!llsta de control i
l'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Resoluci6 de problemes -Organitzacid lliure en algunes activitats, i en | -Pista
-Descobriment guiat altres organitzaci6 prescrita -Vestidors

-Organitzacio en cercle per les explicacions.
-Grups seguint criteris emmocionals.
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NIVELL CURS UP: 17 SESSIO: 3
Cicle superior 6e Ballem musiques diferents Contry
PART TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS

(aproximat)

-Organitzacié  en

Informacio 5 -Explicacio de la sessio. cercle
-Les estatues embogides: Ens | -Musica
desplacem per l'espai seguint el | -Radiocaset
Adaptacié 10 ritme de la mdsica, quan

aguesta s'aturi fem una estatua
amb una posici6 graciosa.

Part principal 30

-Practicarem els passos basics | -Musica de
de contry. contry
-Farem diferents coreografies de | -Radiocasset
contry, com per exemple les del
Coyote Dax.

-Ballarem “Mi pobre corazon”
posant diferents persones que
ens dirigiran, cada una en un
costat de la classe.

-Com a molt farem
3 coreografies que
el mestre ha pre-
parat préeviament

- Estiraments col-lectius: En

-Anirem canviant la

Tornada a la 10' cercle, un anira dient els persona que
calma estiraments que hem d'anar fent dirigeix.
i els altres el faran.
Analisi dels . - Dutxar_—se i canviar-se (UP 1) .
resultats 10 - Omplir la _!Ilsta de control i
'autoavaluacio (UP 1)
METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Resolucio de problemes -Organitzacio lliure en algunes activitats, i en | -Pista
-Descobriment guiat altres organitzaci6 prescrita -Vestidors

-Organitzacio en cercle per les explicacions.
-Grups seguint criteris emmaocionals.
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NIVELL CURS UP: 17 SESSIO: 4
Cicle superior 6e Ballem musiques diferents Danses tradicionals
PART TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
Informacié , Exolicacié de | ., -Organitzacié en
5 -Explicacié de la sessio. cercle
Adaptacié 10' -Bourré (Dansa d'Occitania) -Re}dl_ocaset
-Musica
-Shualim K'Tanim (dansa jueva) | -Radiocaset
-Musica
Part principal 30" -Tsadik Katamar (Israel)
-Eva Cideira (Portugal)
Tornada a la 10' -Esku Dantza (dansa del Pais | -Radiocaset
calma Basc) -Musica
Analisi dels - Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
10 - Omplir la llista de control i
resultats

I'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Resolucio de problemes -Organitzacio lliure en algunes activitats, i en | -Pista
-Descobriment guiat altres organitzacié prescrita -Vestidors

-Organitzacié en cercle per les explicacions.
-Grups seguint criteris emmocionals.




Programacié d’EF de la Marga Mussons

NIVELL CURS UP: 17 SESSIO: 5
Cicle superior 6e Ballem musiques diferents Batuka
PART TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
Informacié , Exolicacié de | ., -Organitzaci6  en
5 -Explicacio de la sessio. cercle
Adaptacié 10' -Coreo_grafla de batuka -Mus_lca
tranquila. -Radiocaset
- Ensenyarem als nens diverses | -Musica -Com a molt farem
coreografies de batuka, comen- | -Radiocaset | 3 coreografies que
Part principal 30" cant per Igs mes ,sengll!es [ el mestre_ ha pre-
deixant pel final la més dificil. parat previament
-Coreografia conjunta: En
Tornada a la . cercle, cada nen fa un pas | -Musica
10 . : : )
calma diferent i tots anem seguint. | -Radiocaset
Anirem seguint I'odre del cercle.
Apss - Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
Analisi dels , : ) .
10 - Omplir la llista de control i
resultats

l'autoavaluacio (UP 1)

-Organitzacio en cercle per les explicacions.
-Grups seguint criteris emmaocionals.

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Resolucio de problemes -Organitzacio lliure en algunes activitats, i en | -Pista
-Descobriment guiat altres organitzacié prescrita -Vestidors
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NIVELL CURS UP: 17 SESSIO: 6
Cicle superior 6e Ballem musiques diferents Avaluacio final
PART TEMPS ACTIVITATS MATERIAL | OBSERVACIONS
(aproximat)
Informacié 1 licacis | . -Organitzacié en
5 -Explicacié de la sessi6. cercle
Adaptacio 5 -Farem grups de 5-6 persones

Part principal 40'

-Cada grup tindra un temps per | -Mdsica
preparar i  practicar una | -Radiocaset
coreografia (uns 15-20 minuts).
-Passat el temps, cada grup fara
una exhibicié-demostracié de la
seva coreografia. Els altres
miraran

-Per torns aniran fent cada grup
la seva coreografia.

-Proposarem una
masica que sera
la mateixa per tots
els grups.

-La coreografia ha
de durar tota la
canco.

-Amb aquesta ac-
tivitat avaluarem

Tornada a la

5' -Comentari de la sessio
calma
R - Dutxar-se i canviar-se (UP 1)
Analisi dels . . ) .
10 - Omplir la llista de control i
resultats

l'autoavaluacio (UP 1)

METODOLOGIA ORGANITZACIO ESPAI
-Resoluci6 de problemes -Organitzacio lliure en algunes activitats, i en | -Pista
-Descobriment guiat altres organitzacio prescrita -Vestidors

-Organitzacio en cercle per les explicacions.
-Grups seguint criteris emmocionals.
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ﬂmne/a

AVALUACIO DE LA UP \V"BALLEM MUSIQUES DIFERENTS"

escala de classificacio ordinal

Adapta el moviment Adaota el moviment Experimenta Interpreta danses Coneix balls Respecta les Es mostra receptiu Es preocupa per
ales misiquesii al d(fls companvsles difer:ents balls intentant no diversos produccions dels a la comunicacié cercar informacié
ritmes panys. perdre's companysles corporal sobre balls
avaluacié | avaluacio avaluacio avaluacio avaluacié || avaluacio avaluacio avaluacio avaluacié || avaluacio avaluacioé avaluacio avaluacié | avaluacio avaluacié J avaluacio
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