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	· Fertilitzants a les prades.

· Llaurar, plantar i podar.

· Sembrats diversos.

· El bestiar és sota cobert.

· Les ponedores canvien la ploma i comencen a pondre.

· Els trulls comencen a elaborar oli.
	· Sant Antoni Abat.
· Els Tres Tombs.

· Festes de traginers.
· Fires de bestiar.

· Sant Sebastià.
· Els Reis.
	· Per Sant Antoni fa un fred de dimoni.
· Per Sant Anton la gallina pon.
· El bon ametller floreix al gener.

· REFRANYS I DITES GENER.


	· Diada dels traginers de Sant Llorenç de Morunys (Solsonès) dia 17.

· El Pelegrí de Tossa (La Selva) dia 20.

· El “Pollo” de Sant Sebastià a Moià (Bages) dia 20.

· Festa de Sant Antoni a molts llocs, anomenada la Santantonada (Morella, Tremps, etc...) dia 14.
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	· Fems als camps i adobs nitrogenats.
· Sembra de cereals.

· Comencen a florir els ametllers i és la poda i l’empelt de les vinyes.

· Intensificació de la posta d’ous.

· Tosa del bestiar i primeres cries.


	· La Candelera.
· Carnestoltes i inici se la setmana amb el dijous gras.

· Enterrament de la sardina pel dimecres de cendra.
	· Quan la Candelera plora el fred és fora. Quan la Candelera riu el fred és viu. Però tan si riu com si plora, mig hivern fora.

· Per la lluna nova de febrer, esporga l’oliver.

· Per Sant Blai remena la cua a l’all.

· REFRANYS I DITES FEBRER.
	· Festes del Santíssim Misteri de Cervera (La Segarra) dia 5.
· Romeria a l’ermita de Sant Blai a Tivissa (Ribera d’Ebre) dia 3.

· Balls de Carnestoltes a Tivenys (Baix Ebre) i Balls de Gitanes a Valls.

· Carnestoltes a Vilanova i la Geltrú, Sitges, Solsona, ...
· Ball de l’Ós a Arles, dia 2.

· Festes de la Misteriosa Llum a Manresa (Bages) dia 21.
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	· Sembra d’espècies hortícoles.

· S’extirpen les males herbes.

· Aplicació de desherbants als conreus de cereals.

· Creixen les herbes dels pasturatges i comença a sortir el bestiar a les prades.


	· La Quaresma i els actes populars litúrgics durant la Setmana Santa.

· Sant Medir.

· Sant Josep i les postres: la crema.

· Dia 21: 1r dia de PRIMAVERA.

· Diumenge de Rams.


	· Març, marçot mata a la vella a la vora del foc i a la jove si pot.

· Si vols bona vinada, pel març cavada i podada.

· Pel març ton les ovelles tant les joves com les velles.

· REFRANYS I DITES MARÇ.
	· Festa dels Traginers de Balsareny (Bages) i de Sant Medir al Barri de Gràcia de Barcelona, dia 3.

· Festa de l’arribada de l’aigua a Almacelles (El Segrià) dia 2.

· Les Passions d’Esparreguera, d’Olesa, Cervera, etc.
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	· Aplicació d’adobs nitogenats, aprofitant les pluges que fan créixer els cereals.

· Sulfatació contra plagues.

· Plantacions d’espècies hortícules.

· Desinfecció de les quadres.
	· El dia de Pasqua: la mona.

· Sant Jordi: Patró de Catalunya. Dia de la Rosa i el llibre.

· Festa de la Verge de Montserrat, Patrona de Catalunya.

· Sant Marc.

· Caramelles.


	· Quan canta el rossinyol planta el fesol.

· Per l’abril cada gota en val mil.

· Sant Marc guardeu-nos el blat.

· Sant Jordi espiga l’ordi.

· L’eixam d’abril, cada un val per mil.

· REFRANYS I DITES ABRIL.
	· Fira del bestiar de Verdú (Urgell) dia 13.

· Verge de l’Encontre a la Granadella (Les Garrigues) dia 22.

· Festa de Mas de Barberans (Montsià) dia 23.

· Festa de Sant Jordi al Palau de la Generalitat a Barcelona, dia 23.

· Danses de la Mort de Verges (Baix Empordà).
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	· Sega de farratgeres.
· Plantació de plantes hortícoles.

· Ensulfatat i ensofrat de vinyes.

· Recollida d’espàrrecs, maduixes, enciams, faves, pèsols, cireres, nespres i albercocs,

· Patates primerenques.

· Acaba la parida del bestiar.


	· Romiatges a Santuaris.
· Sant Ponç i els herbolaris.
· Festa de la Santa Creu.
· Aplecs a ermites i fonts.
	· Pel maig cada dia un raig.

· Per Santa Creu floreix la farigola arreu.

· Per Pasqua Granada l’espiga daurada.

· REFRANYS I DITES MAIG.
	· Festes de Primavera a Balaguer (La Noguera).

· Aplec de Sant Joan d’Arròs (La Vall d’Aran) dia 6.

· Dia de la Llana a Ripoll (Ripollès) dia 11.

· Romiatge a la Fontcalda de Gandesa (Terra Alta) dia 1.

· Crema del Dimoni a Badalona, dia 11.

· Per Pasqua Granada a Sant Feliu de Pallerols: la Matadegolla. (Garrotxa).
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	· Comença la sega i la batuda.
· Empacat de la palla.

· Aixecament de rostolls.

· Collita de préssecs i peres.

· Vigilància del míldiu.

· Ventilació dels estables.

· S’acaba la collita de les cireres i de les maduixes.
	· Corpus Christi i l’Ou com balla.
· Dia 21: 1r dia d’ESTIU.

· Els focs de Sant Joan: popularment anomenada Festa Nacional del Països Catalans.

· Sant Pere, festa dels pescadors.
	· Pel juny la falç al puny.
· Si la ginesta no floria la festa de Corpus no es faria.

· Per Sant Joan i Sant Pere adéu Primavera.

· Al juny la pluja és lluny.

· REFRANYS I DITES JUNY.
	· Festa de la Patum de Berga (Berguedà).
· 1r cap de setmana de Corpus.

· Catifes de flors a Sitges i Argentona.

· Festes del Pa Beneit al Vendrell (Baix Penedès) vuitada de Corpus.

· Concurs de Cant de Grills a Olot (La Garrotxa) dia 28.

· Crema d’una bóta per Sant Pere a Arenys de Mar (Maresme) dia 28.
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	· Acaba la sega i la batuda dels cereals.
· Es reguen els farratges. 

· Collita de síndries i de melons.

· Recollida d’hortalisses.

· Es tracten les oliveres contra la mosca.

· S’engreixa el bestiar.

· Preparació de terres per a les cols, espinacs, bròquils i escaroles (a l’hivern).
	· Festes Majors arreu.
· La Verge del Carme i els mariners i els pescadors.

· La revetlla de Sant Jaume.

· Sant Cristòfol i els cotxes.

· Advocacions populars de Santa Maria Magdalena i Santa Anna.
	· Per juliol i dona ni cargol.

· Cargol i dona tot l’any és bona.

· A l’estiu tota cuca viu.

· Al mes de juliol, a l’era hi fa bon sol.

· Per Santa Magdalena l’avellana és plena.

· Nit de juliol, pluja no vol.

· REFRANYS I DITES  JULIOL.
	· 1r diumenge de mes: diada dels raiers de la Pobla de Segur (Pallars Jussà).

· 2n diumenge de mes: aplec de la Sardana a Olot (La Garrotxa).
· 3r diumenge de mes: diada del Pi de les Tres Branques a Berga (Berguedà).

· Festes de Santa Cristina a Lloret de Mar (La Selva) dia 24.

· Processons per mar per la Verge del Carme, dia 16.
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	· Es preparen sembrats d’hivern.
· Es té cura de la vinya.

· El bestiar de llana pastura sobre els rostolls per tal de deixar-hi fems.

· Refrigeració i ventilació dels estables.
	· Festes Majors arreu.

· Sant Llorenç és el dia més calorós de l’any.
· Festivitat de l’Assumpció de la Verge Maria.
	· Per l’agost bull la mar i bull el most.

· Pluges per l’agost, bones verdures pertot.

· A l’agost a les 8 és fosc.

· Per l’agost el bestiar de llana es mor de gana.
· Puja de Sant Llorenç pluja de bon temps.

· REFRANYS I DITES AGOST.
	· Festa de Sant Magí a Cervera (La Segarra) dia 19.
· 1r diumenge de mes: Fira del caçador a Taradell (Osona).

· L’espígol i batalla de flors a Falset (Priorat) dia 15.

· Sant Fèlix a Vilafranca del Penedès (Alt Penedès) dia 29.

· Ball del Ciri i Dansa de Castellterçol (Vallès Oriental) dies 29 i 31. 
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	· Es llauren els camps perquè la pluja netegi les terres i les deixi assaonades.

· Collita de pomes, de raïm i de fruits secs.

· Increment de la posta d’ous i engreix de les aus.
	· Diferents festes dedicades a les marededéus trobades.
· Sants Àngels, Miquel, Gabriel i Rafel.

· Sant Mateu i Sant Cebrià.  

· Santa Tecla.

· La Mare de Déu de la Mercè.
· Dia 21: 1r dia de TARDOR.
	· Pel setembre cull les pomes abans no vinguin les bromes.
· El setembre s’enduu els ponts o eixuga les fonts.

· Per Sant Cebrià castanyes a la mà.
· Per Sant Mateu l’estiu adéu.
· REFRANYS I DITES SETEMBRE.
	· Ball de Pabordes a Sant Joan de les Abadesses, el 2n diumenge de mes.

· Fira del bestiar de llana a Santa Coloma de Queralt (Conca de Barberà) dia 23.
· Aplec al Santuari de la Mare de Déu del Mont (La Garrotxa) dia 9.

· Festes de la verema a Sitges (Garraf) i a Capçanes (Priorat).
· Sant Miquel i el canó de la Barceloneta, dia 29.
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	· Collita de taronges i mandarines primerenques.
· Aparellament del bestiar.

· Arranjament de les eines del camp i compra de materials nous.

· Venda de productes i premsa del vi.

· S’adoben els camps amb fems.
	· Fires de tardor.
· Sant Francesc i la Verge del Roser.

· Sant Vicenç i Sant Narcís.

· Aplecs de boletaires.
	· Pel Pilar el tord ve i l’oreneta se’n va.

· Quan l’octubre és arribat ten el camp ben afemat.
· Quan l’octubre és finit mort la mosca i el mosquit.

· Per Sant Vicenç se’n va la boira i venen els vents.

· La lluna d’octubre set llunes cubre, i si no plou en cobreix nou.
· REFRANYS I DITES OCTUBRE.
	· Fira del Remei a Alcover (Alt Camp) dia 14.
· Fira de Bellver de Cerdanya (Cerdanya) dia 11.

· Fira d’octubre a la Selva del Camp (Baix Camp) dia 2.
· Festa i Fira de Sant Narcís a Girona (Gironès) dia 29.
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	· Es remouen les terres per sembrar.
· Recol·lecció d’espècies de l’època.

· Neteja del terreny al peu de les oliveres per recollir-les.

· Es comença a tancar el bestiar als estables.

· Es deixen terres en guaret.
	· Festivitat de Tots Sants i els Morts.
· La Castanyada i els panellets.

· Dia dels difunts.

· Sant Andreu patró dels banquers.

· Sant Martí i l’estiuet.
	· Per Santa Caterina proveeix de llenya i de farina.

· Per Tots Sants a Sant Martí sembra si vols collir.

· Pel novembre tot el món sembra.
· Per Sant Martí mata el porc i enceta el vi.

· Per Sant Andreu, llarga nit i dia breu. 

· REFRANYS I DITES NOVEMBRE.
	· Matança de porc a Llessuí (Pallars Soibirà) dia 8.

· Fira de Calaf (Anoia) dia 1.

· Fira d’Oliana (Alt Urgell) dia 2.

· Festa Major de Sant Sadurní d’Anoia (Alt Penedès) dia 29.
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	· Collita d’oliva.
· Collita d’apis i d’altres hortalisses.

· Collita de taronges.

· Venda de pollastres.

· Vigilància del bestiar.
	· Santa Llúcia: mercat de pessebres.
· Dia 21: 1r dia d’HIVERN.

· Nadal, Sant Esteve, els Sants Innocents i Cap d’Any.

· Representació del Pastorets.
	· Pel desembre i pel gener omple la pica l’olier.
· Per Nadal cada ovella al seu corral.

· Per Nadal pas de pardal, per Sant Esteve pas de llebre, per Ninou un pas de bou.

· REFRANYS I DITES DESEMBRE.
	· Per Sant Nicolau: El Bisbetó a Montserrat, dia 6.
· Per Santa Llúcia: les llucietes a Cornellà de Llobregat (Baix Llobregat) durant les festes nadalenques.
· La Fia-Faia a Sant Julià de Cerdanyola i a Bagà la nit de Nadal (Berguedà).

· Fira de pessebres a la Catedral de Barcelona, dia 8.
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