PRIMERS AUXILIS
	PROBLEMA
	SOLUCIÓ

	· Picada d’insecte
	Aplica-hi fred. Fes servir un drap moll amb aigua freda o una mica de gel embolicat en un mocador. Renta la zona amb aigua i sabó o amb una tovalloleta humida (sense alcohol).


	· Surt sang del nas
	Primerament tranquil·litzeu al/la nen/a, perquè molts nens/es s’espanten quan veuen sang. Mantenint el cap recte, pressiona amb els dits els dos orificis nasals durant 10 minuts (sense aixecar la mà en cap moment). Després, durant una hora no li deixis sonar-se el nas o tocar-se’l, encara que se senti incòmode amb el coàgul.


	· Cremades del sol
	Si es produeix la cremada, posa-li abundant crema hidratant tipus after-sun sobre la pell, millor la que conté àloe vera, un extracte vegetal que és calmant i reparador. Si no en tens, mulla un llençol en aigua freda i embolica al/la nen/a amb ell.


	· Butllofes als peus després de caminar
	Quan la zona de pell sotmesa a fricció comença a posar-se vermella i es noten les primeres  molèsties, és el moment d’actuar, abans que surti la butllofa. Cobreix la zona amb un apòsit especial per a butllofes (de venda en farmàcies). Si no en tens a mà, cobreix-la amb una Tirita o amb una gasa subjecta amb esparadrap.

Si ja ha sortit la butllofa, no la rebentis. Cobreix-la amb vàries gases subjectes amb esparadrap per encoixinar-la.

Si la butllofa ha rebentat sola, cal desinfectar bé la zona i cobrir-la després amb apòsits antisèptics per evitar la infecció.



