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Wechseljahre beim Mann
Es ist überhaupt die Frage, ob man bei den Männern wirklich von den Wechseljahren sprechen muss, wie es gerade "en vogue" ist, oder ob es nicht einfach nur ein natürlicher Alterungsprozess ist. Die viel zitierte Midlife-Crisis jedenfalls ist eher Ausdruck der typischen Lebenskonflikte, wie Krisen in Beruf, Familie oder in der Liebe. Rein biologisch hört bei Männern, anders als bei den Frauen, nämlich nicht die Geschlechtsreife auf. Sie sind bis ins hohe Alter zeugungsfähig. Die allmähliche Verminderung des Testosteronspiegels wirkt sich beim Mann weniger stark aus. Er leidet auch nur selten unter den bei Frauen typischen Hitzewallungen. Aber auch sein Körper zeigt eben Spuren des Alterns. Sehen Sie Ihr Foto an und fragen Sie dann Ihren/e Partner/in nach Details seines/ihres Fotos, um Unterschiede und Ähnlichkeiten Ihrer Fotos heraus zu finden. 

1. Sehen Sie Ihr Foto an und fragen Sie dann Ihren/e Partner/in nach Details seines/ihres Fotos, um Unterschiede und Ähnlichkeiten Ihrer Fotos heraus zu finden.

2. a) Erklären Sie, was in Ihrem Text steht.
b) Sprechen Sie mit Ihrem Partner über das Thema der Texte, argumentieren Sie Ihre Meinung und stimmen Sie zu oder widersprechen Sie seiner/ihrer Meinung;
Schlagen Sie Lösungen zum Thema vor.

3. Wählen Sie zwei oder drei Themen aus und stellen Sie Ihrem/r Partner/in Fragen. Antworten Sie auch auf seine/ihre Fragen:
- Inserso-Reisen

- Großeltern gleich Babysitter?
- Rente ab 68 Jahren?
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Genau genommen gehen Frauen zweimal durch die Wechseljahre. Einmal, wenn der Körper geschlechtsreif, in der Pubertät, wird und später, wenn er diese Geschlechtsreife wieder verliert. Biologisch macht es nämlich durchaus Sinn, dass Frauen in die Wechseljahre kommen. Es ist eine Raffinesse der Natur: Der weibliche Körper ist nur in der Lage, Kinder zu bekommen, so lange sichergestellt ist, dass die Frau altersmäßig genügend Zeit hat, den Nachwuchs auch großziehen zu können. Doch damit ist irgendwann Schluss. Der hormonelle Wandel während des Klimakteriums bedeutet das Ende der Geschlechtsreife. Die Hormonproduktion versiegt langsam. Auch dieses Mal muss sich der Körper erst wieder an die Veränderungen gewöhnen. Der gesamte Prozess dauert mehrere Jahre und erstreckt sich zwischen dem 45. und dem 60. Lebensjahr..

1. Sehen Sie Ihr Foto an und fragen Sie dann Ihren/e Partner/in nach Details seines/ihres Fotos, um Unterschiede und Ähnlichkeiten Ihrer Fotos heraus zu finden.

2. a) Erklären Sie, was in Ihrem Text steht.
b) Sprechen Sie mit Ihrem Partner über das Thema der Texte, argumentieren Sie Ihre Meinung und stimmen Sie zu oder widersprechen Sie seiner/ihrer Meinung;
Schlagen Sie Lösungen zum Thema vor.

3. Wählen Sie zwei oder drei Themen aus und stellen Sie Ihrem/r Partner/in Fragen. Antworten Sie auch auf seine/ihre Fragen:
 - Inserso-Reisen

- Großeltern gleich Babysitter?

- Rente ab 68 Jahren?
