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L’origen dels aliments 

2n. ESO 

NOM:   COGNOMS:      DATA: 

1. Penseu en dos menús (primer plat, segon plat i postre) que més us agradin: 
 
  

MENÚ 1 
 

 
MENÚ 2 

Primer plat  
 
 
 
 

 

Segon plat  
 
 
 
 

 

Postre  
 
 
 
 

 

 
A continuació desglosseu els aliments i completeu la taula: 
 
  

ALIMENTS 
 

 
REGIÓ D’ORIGEN 

Primer plat  
 
 
 
 

 

Segon plat  
 
 
 
 

 

Postre  
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Ara pinteu les regions del món d’on prové cada aliment 
 

 
 
 
 
 

2. Completeu la taula 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ALIMENT 

 

 
REGIÓ D’ORIGEN 

 
DATA D'INTRODUCCIÓ A 

EUROPA 
Arròs   
Cacau   
Tomàquet   
Safrà   
Carbassó   
Pebre   
Plàtan   
Blat de moro   
Carbassa   
Vainilla   
Pinya   
Cacauet   

Cotó   
Taronja   
Mongetes   
Gira-sol   
Patata   
Pebrot   



http://www.xtec.cat/~rherna24/activitats.htm#his 

Pàgina 3 de 3 

 

3. Busqueu tres plats típics de Catalunya en diferents èpoques 
 

 
Segle X 

 

 
Segle XX 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

4. Reflexió (mínim 100 paraules):I si no haguessin descobert Amèrica? 
 

 

 


