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CUESTIONARIO DE ADAPTACIÓN ACADÉMICA EN LA UNED
(Adaptado del Student Adaptation to College Questionnaire de Baker y Siryk (1999) por Sánchez, Mª F. y otros (2007)

EM9
Este cuestionario alude a varios aspectos de tu experiencia en la universidad. Se tarda unos 10 minutos en contestar. Lee cada frase y decide en
qué medida se aplica a ti en este momento (o en los últimos días). Para cada frase, escoge el número que representa mejor cómo te sientes, desde
0 = “No es mi caso en absoluto” a 3 = “Se aplica mucho a mi caso”
Recuerda que no hay respuestas “correctas” o “incorrectas”. Tus respuestas serán tratadas confidencialmente.
Rodea con un círculo la respuesta elegida
Totalmente de acuerdo
En desacuerdo
1.
Encajo bien en el ambiente universitario de la UNED
4
3
2
1
2.
Me estoy adaptando bien a la universidad
4
3
2
1
3.
Estoy satisfecho con la cantidad y variedad de materias disponibles en mi carrera
4
3
2
1
4.
Espero quedarme en esta universidad hasta que obtenga la titulación
4
3
2
1
5.
Estoy satisfecho con el programa de asignaturas para este cuatrimestre
4
3
2
1
6.
Entro en los cursos virtuales de las distintas asignaturas
4
3
2
1
7.
Participo activamente en los foros de discusión de los cursos virtuales
4
3
2
1
8.
Utilizo los distintos materiales y recursos audiovisuales disponibles para mis asignaturas
4
3
2
1
9.
Asisto, siempre que puedo a las tutorías de mi Centro Asociado
4
3
2
1
10.   Utilizo, siempre que lo necesito, las tutorías telefónicas de la Sede Académica
4
3
2
1
11.   Normalmente, utilizo la biblioteca de la UNED para consultar los libros y materiales que necesito
4
3
2
1
12.   Me siento motivado/a para estudiar últimamente
4
3
2
1
13.   Me siento motivado/o para estudiar a distancia
4
3
2
1
14.   Mis horarios y obligaciones profesionales y/o familiares no me impiden estudiar como yo había previsto
4
3
2
1
15.   Cuando quedan pocos días para los exámenes suelo haber estudiado la mayoría de los temas
4
3
2
1
16.   He sido bastante eficiente en el uso de tiempo últimamente
4
3
2
1
17.   Estoy rindiendo bien académicamente y acorde con la cantidad de trabajo que invierto
4
3
2
1
18.   No estoy teniendo problemas para empezar los trabajos de las asignaturas
4
3
2
1
19.   Tengo toda la información que necesito sobre mis asignaturas (sobre los trabajos que hay que hacer, los contenidos que entran en el examen, el tipo de examen que van a poner, etc.)

4
3
2
1
20.   Ya me he enterado de cuándo son las tutorías de mis asignaturas en mi Centro Asociado
4
3
2
1
21.   Sé los días exactos en que me tendré que examinar o cómo obtener esa información
4
3
2
1
22.   Últimamente me siento relajado/a y contento/a en mis actividades
4
3
2
1
23.   No he pensado en pedir apoyo psicológico
4
3
2
1
24.   Mi concentración es buena cuando intento estudiar
4
3
2
1
25.   Duermo bien últimamente
4
3
2
1
26.   Últimamente me siento sano/a y saludable
4
3
2
1
27.   Durante los exámenes no suelo ponerme nervioso/a
4
3
2
1
28.   Sé por qué estoy en la universidad y lo que quiero de ella
4
3
2
1
29.   Estoy satisfecho/a de mi decisión de ir a la universidad
4
3
2
1
30.   Estoy satisfecho/a de haberme matriculado en esta universidad en particular
4
3
2
1
31.   Mis metas académicas y propósitos están bien definidos
4
3
2
1
32.   Obtener un título universitario es muy importante para mí
4
3
2
1
33.   No he tenido dudas con respecto al valor de una educación universitaria
4
3
2
1
34.   Nunca he pensando en cambiarme de carrera
4
3
2
1
35.   No he pensado en cambiarme de universidad
4
3
2
1
36.   No he pensado en dejar temporalmente la universidad y tomarme un tiempo de descanso
4
3
2
1
37.   Nunca he pensado en dejar la universidad completamente y para siempre
4
3
2
1
38.   Sé en qué perfiles profesionales podría ejercer cuando acabe mis estudios
4
3
2
1
39.   Sé dónde debo acudir en los momentos de desorientación
40.   Conozco las destrezas de empleabilidad que me exigirán en el mercado laboral al finalizar mis estudios
41.   Sé cómo debería reorientar mi formación según las demandas que exijan los puestos ofertados a mi Titulación
42.   Me siento suficientemente capaz de realizar los estudios universitarios que me propongo
4
3
2
1
43.   Me resulta sencillo seguir fiel a mis objetivos de obtener una carrera universitaria
4
3
2
1
44.   Estoy conociendo tanta gente y haciendo tantos amigos como quería en la universidad
4
3
2
1
45.   Estoy involucrado con las actividades sociales en la universidad
4
3
2
1
46.   Tengo las habilidades sociales necesarias para defenderme bien en la universidad
4
3
2
1
47.   Me he sentido bastante solo/a últimamente en la universidad
4
3
2
1
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48.   No me veo muy diferente de otros estudiantes de esta universidad
4
3
2
1
49.   He establecido buena comunicación con mis profesores tutores
4
3
2
1
50.   He establecido buena comunicación con mis profesores de la sede académica
4
3
2
1
Interpretación. Sumar las puntuaciones correspondientes a las casillas señaladas.
Puntuación máxima: 200 puntos

Entre 150-200 puntos

Adaptación alta.
Aunque
puede
haber
dimensiones
aisladas
que requieran una mejor adaptación.
Entre 100-149 puntos
Adaptación media-moderada.
Con dimensiones a superar, que conviene analizar.
Adaptación baja.
Entre 50-99 puntos
.

Con  importante  número  de  dimensiones  a  analizar  y superar, para alcanzar el éxito académico.
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