
 

 
 

Arxiu 2  TIPUS D’ASSETJAMENT ESCOLAR 
 
 
L’assetjament entre iguals pot prendre formes diferents: 
 

 Directa Indirecta 

Física 

 
Donar empentes 
Pegar 
Amenaçar amb armes… 
 

Robar objectes d’algú 
Trencar objectes d’algú 
Amagar objectes d’algú… 

Verbal 

 
Insultar 
Burlar-se 
Anomenar amb malnoms... 
 

Parlar malament d’algú 
Difondre falsos rumors… 

Digital 

 
Trucades i missatges de text 
e-mails 
Fotografies i vídeos tramesos 
directament 
Participació en xats 
 

 
Comentaris, fotografies i vídeos 
penjats a les xarxes socials de 
forma anònima 
Vídeos a You Tube 
Suplantació de personalitat per 
enviar o publicar material 
comprometedor   
 

Exclusió social 
 
Excloure 
No deixar participar... 
 

Ignorar 
Fer com si fos transparent... 

 
En les formes directes l’agressor dóna la cara; la víctima s’adona que algú li està 
fent mal.   
 
En canvi, les formes indirectes poden ser molt subtils: la víctima percep que hi ha 
alguna cosa que no rutlla però no acaba de saber què falla. El fet de no identificar 
l’agressor pot desestabilitzar molt; la víctima arriba a dubtar de les seves pròpies 
percepcions i pot patir un fort estrès i ansietat. 
 
Si el mitjà utilitzat és el telèfon mòbil o l’ordinador (missatges de text, e-mails, xarxes 
socials, etc.) estaríem parlant del bullying digital o ciberassetjament, que pot ser 
més amenaçador perquè l’agressor s’empara en l’anonimat i, per tant, porta la 
víctima a desconfiar de tothom. A més a més l’efecte expansiu de la xarxa fa que 
l’acció adquireixi un gran exponencial. 
 
Segons la intenció del maltractament trobem els tipus d’assetjament següents:  
o assetjament racista: si recau sobre un noi o noia d’una altra ètnia i els 

comentaris fan referència al seu origen, té connotacions racistes.  
o assetjament sexual: si inclou burles o gestos sobre el cos o parts del cos de la 

persona i li fan sentir incomoditat o humiliació, té connotacions sexuals. 
o assetjament homòfob: si fa referència a la suposada orientació sexual, té 

connotacions homòfobes. 
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