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Contextualització

Com vols donar una imatge original i creativa del teu currículum personal
i/o professional, perquè vols trobar  i/o canviar de feina, o ser acceptat en
alguna associació o entitat.... Has decidit que la millor manera de presentar
com ets, la teva experiència, la teva formació, el teu tarannà, etc., és fer
un vídeo promocional de tu mateix/a.

Què hem de tenir en compte per realitzar el vídeo currículum i/o de
promoció personal:

Reflexió abans de començar:
• Què vull explicar? A tenir en compte la sinceritat, la naturalitat, la

simplicitat del missatge.
• No sempre és necessari gravar el que vols explicar, pots posar la veu i

gravar el moviment de: salutació, exposició i comiat. 

1. Salutació inicial. Has d'explicar o gravar qui ets?
2. Exposició amb ordre cronològic:

Formació. Llengües, informàtica, titulacions... Per a què t'ha servit?
Experiència. Què has après als llocs on has treballat?
Personalitat. Com ets? Què pots aportar? Què t'agrada?
Ressaltar. El que saps fer. El teu tarannà. Com treballes.

3. Resum.
• Has de convèncer que ets la persona que necessiten per què...
• Destacar aspectes rellevants sobre la teva forma de ser o treballar.
• Agrair l'atenció

4. Contacte.
• Posar la forma de contactar amb tu, ja sigui al final o al llarg del

vídeo:  per  telèfon,  correu  electrònic,  a  través  de  les  xarxes
socials, etc.

Característiques del vídeo

• Tenir en compte que les imatges han de ser de:
Salutació
Exposició (entorn de treball, formació, la manera de ser, la manera de
treballar)
Comiat (aspectes a destacar, contacte...)
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Abans d'editar el vídeo prepareu els elements següents:

1. Almenys set imatges pròpies d'una mida com a mínim de 1600 x 1200
píxels, amb les següents característiques:

• Una imatge amb una zona pixelada
• Una imatge monocroma
• Una imatge en la que els fons sigui de color pla
• Una imatge que sigui fotomuntatge d'almenys tres imatges diferents
• Una imatge en la que s'hagi superposat una altra imatge
• Una imatge en la que aparegui el nom de l'autor/a superposat sobre

les imatges, ocupant la meitat o més de l'amplada i a sota del nom de
l'autor/a aparegui  un lema o frase que voleu destacar de vosaltres.

• Una imatge en la que s'hagi utilitzat un patró

2. Arxius d'àudio amb les característiques següents:
• Una pista gravada per l'alumne/a en la que s'expliquin algunes de les

imatges, tenint en compte que tenen relació amb alguns aspectes del
relat de: salutació, exposició i comiat i una segona pista amb música
de fons.

• La pista de la música conté un fàding d'inici i final
• Les músiques de fons s'han encadenat
• S'han eliminat els silencis inicials i finals
• L'arxiu s'ha desat en format mp3

3. Al menys 3 seqüències de vídeos que serveixin per promocionar-vos: de
salutació, exposició i comiat. Poden ser de persones que parlin de vosaltres
o gravacions vostres fent alguna cosa relacionada amb l'aspecte que voleu
destacar. No han de durar més d'un minut i mig i han d'estar correctament
enfocats i desats en format mp4.

RECOMANACIONS PER LES SEQÜÈNCIES DE GRAVACIÓ DELS VÍDEOS:

• Visualitza vídeos de currículum per agafar idees originals  i  de com
cridar l'atenció.

• Lloc silenciós
• Llum natural
• Fons neutre
• Pla tancat
• Roba còmoda però correcta
• Mirar la càmera amb naturalitat
• Esperar uns segons abans de començar a parlar i després d'acabar. 
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 Què ha de contemplar el vídeo?

• Les imatges, les pistes d'àudio i vídeos elaborats anteriorment.
• Altres imatges i/o vídeos amb llicència
• Títol inicial amb aplicació d'efectes de text
• Imatges amb aplicacions d'efectes especials
• Aplicació d'efectes de transició entre vídeos i imatges
• Crèdits
• Procedència de les imatge i àudios utilitzats
• Llicència d'autoria
• El vídeo ha de tenir una durada d'entre 3 i 6 minuts

Cal desar el vídeo en format mp4 i el nom:
primer cognom(de l'alumne/a)_nom(de l'alumne/a)_COMPETIC3_C5_nom 
del centre

Com s'ha de lliurar el treballar?

Un cop finalitzat el vídeo cal penjar-lo al núvol: Youtube, Vimeo, Google
Drive i compartir l'enllaç amb el/la docent de COMPETIC 3.

Heu  de  crear  una  carpeta  amb  el  nom:  primer  cognom(de
l'alumne/a)_nom (de l'alumne/a)_COMPETIC3_C5_nom del centre en un
servei  d'allotjament  de  fitxers,  en  el   núvol,  tipus  Dropbox,  Box.com,
Google Drive, altres... en la que hi posareu el vídeo finalitzat, els arxius
d'àudio, les imatges i els tres vídeos realitzats prèviament, en format mp4.
Aquesta carpeta la compartireu amb el/la docent de COMPETIC 3.

Dates de realització

• Entre el 15 de maig i abans de finalitzar el curs.

Durada

• El projecte s'ha de realitzar presencialment en un temps no superior a
les 3 hores.
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Avaluació del projecte
Rúbrica

Tractament de la informació gràfica
• S'han realitzat 7 imatges pròpies amb una mida de 1600 x 1200 píxels
• S'ha pixelat una part o la totalitat d'una imatge
• S'han fet imatges monocromes
• S'han fet imatges amb un fons de color pla
• S'han fet fotomuntatges
• S'ha fet superposició d'imatges
• S'han utilitzat patrons en les imatges
• S'ha inserit text a algunes imatges i en diferents posicions
Supera 1

ítem de la
llista 

Supera 2
ítems de la

llista

Supera 3
ítems de la

llista

Supera 4
ítems de la

llista

Supera 5
ítem de la

llista 

Supera 6
ítems de la

llista

Supera 7
ítems de la

llista

Supera 8
ítems de la

llista

1 punt 2 punts 3 punts 4 punts 5 punt 6 punts 7 punts 8 punts

Tractament de la informació sonora
• S'ha creat un àudio amb explicació de l'alumne/a i música de fons
• S'han aplicat diferents efectes a l'àudio
• S'ha desat l'arxiu d'àudio en format mp3
• L'àudio s'escolta correctament

Supera 1 ítem de la llista Supera 2 ítems de la llista Supera 3 ítems de la llista Supera 4 ítems de la llista

1 punt 2 punts 3 punts 4 punts
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Tractament de la imatge en moviment
• S'han presentat tres seqüències de vídeos de realització pròpia
• El vídeo final conté un títol amb efectes de text
• Hi ha imatges amb descripció de text
• S'ha incorporat al vídeo final l'àudio elaborat prèviament 
• S'han aplicat efectes a les imatges del vídeo
• S'han aplicat efectes de transició entre imatges i vídeos
• El vídeo final té una durada d'entre 3 i 6 minuts
• S'han posat crèdits al vídeo
• S'han desat els vídeos en format mp4

Supera 1
ítem de la

llista 

Supera 2
ítems de la

llista

Supera 3
ítems de la

llista

Supera 4
ítems de la

llista

Supera 5
ítem de la

llista 

Supera 6
ítems de la

llista

Supera 7
ítems de la

llista

Supera 8
ítems de la

llista

Supera 9
ítems de la

llista

1 punt 2 punts 3 punts 4 punts 5 punt 6 punts 7 punts 8 punts 9 punts

Aspectes generals
• S'ha pujat el vídeo al núvol: Youtube, Vimeo, Google Drive i compartit amb el/la docent
• S'ha creat una carpeta amb els diferents arxius del projecte en un servei d'allotjament de fitxers, en el núvol

i s'ha compartit amb el/la docent
• S'ha indicat la procedència de les imatges i àudios utilitzats al projecte
• S'ha creat una llicència

Supera 1 ítem de la llista Supera 2 ítems de la llista Supera 3 ítems de la llista Supera 4 ítems de la llista

1 punt 2 punts 3 punts 4 punts
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Qualificació del projecte en funció del nombre d'ítems realitzats correctament

Ítems Punts Ítems Punts Ítems Punts

1 0,4 10 4 19 7,6

2 0,8 11 4,4 20 8

3 1,2 12 4,8 21 8,4

4 1,6 13 5,2 22 8,8

5 2 14 5,6 23 9,2

6 2,4 15 6 24 9,6

7 2,8 16 6,4 25 10

8 3,2 17 6,8

9 3,6 18 7,2

Per superar el projecte cal obtenir un mínim de 5 punts
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