Laura Alonso Valero, curs: Aprofundiment en Coeducació

Projecte final

	PROJECTE: LA UNITAT DIDÀCTICA COEDUCATIVA


1. TÍTOL: “AVUI SERÀS LA DONA QUE ET DONI LA GANA SER”
2. JUSTIFICACIÓ DEL PROJECTE: Unitat didàctica inclosa dins d'un projecte general de curs de co-educació realitzat en les sessions de tutoria, en el qual l'alumnat de 4rtESO ha estat format en les qüestions més generals co-educatives durant el 1r trimestre. En el 2n i el 3r trimestre s'encarregaran d'estendre-les a tot el centre mitjançant una sèrie d'activitats dinàmiques a les quals està convidada a participar tota la comunitat educativa. Entenent la dificultat i el treball que pot significar la preparació d'aquestes activitats, es duran a terme un total de 2 per trimestre.
La present unitat didàctica organitza les activitats preparades per al Dia Internacional de la Dona. El títol és: Avui seràs la dona que et doni la gana ser (lletra de la cantant Bebe) en relació al treball en la superació dels estereotips, en la reflexió de les diverses maneres de ser dona, en el reconeixement de l'autoritat i els sabers femenins i en la relació de la dona amb el seu cos orientada a la instrumentalització del cos femení pels mitjans de masses.
3. MÀTERIA O ÀMBIT I CURS ON ES TREBALLA EL PROJECTE: Tutoria.

4. TEMPORALITZACIÓ: tres sessions i dia de la dona: tot el matí. 

Es tracta de preparar les activitats que es duran a terme el dia de la dona, i que s'ofereixen al centre perquè l'alumnat de l'ESO assisteixi a les mateixes en diferents franges horàries durant tot el matí del dia 08/03.
S'utilitzaran les tres sessions anteriors de tutoria per a aquesta preparació i es demanarà a l'equip directiu la possibilitat que aquest grup pugui no assistir a les seves classes aquest dia per estar realitzant el projecte de gènere inclòs dins del programa de co-educació del centre.
5. OBJECTIUS D’APRENENTATGE: 
Dins del nostre projecte general de curs, durant el primer trimestre hauríem abordat els coneixements i pràctiques sobre estereotips femení i masculí (mòdul 3 del nostre curs), i sobre el saber de les dones (vist en el mòdul 4 més concretament, i també en el pràctica 3 del mòdul 2, quan es tracta el tema de la falta de referents femenins i l'autoritat femenina).
Per tant, l'objectiu final d'aquesta unitat seria donar a conèixer aquestes idees/objectius mitjançant una activitat d'aula que les treballés i les fes rellevants a més de que es poguessin orientar al centre per una visibilització dels diversos models de dona en la història contemporània més llunyana i més recent.

OBJECTIUS COEDUCATIUS DE LA UNITAT DIDÀCTICA:

1. Reconèixer les diverses maneres de ser dona i les seves diferents manifestacions.

2. Fer patent la potència femenina a partir d’oferir una informació pertinent sobre la vida i els treballs de les dones que han estat en una tradició oculta reconeixent d’aquesta manera la seva autoritat al llarg de la història.

3. Superar la visió reduccionista de la Història.

4. Obrir perspectives i treballar sense estereotips.

5. Reflexionar sobre la relació de les dones amb el seu cos i la seva expressió estètica com a un instrument afectivo-sexual (la desvalorització del cos, la necessitat de cura, la comunicació dels sentiments, l’orientació sexual)

6. Valorar la cultura i els sabers femenins com a necessaris d’incloure al currículum educatiu pel seu elevat grau ètic: disponibilitat, altruisme, respecte, empatia, cooperativisme, etc.

OBJECTIUS DE TREBALL DE LA UNITAT DIDÀCTICA:

1. Organitzar diverses activitats dinàmiques per al centre que reflecteixin els objectius coeducatius per al dia de la Dona (divendres, 08 de març)

2. Aplicar en les activitats els coneixements sobre l'educació coeducativa apresos en el 1r Trimestre sobretot els que tens a veure amb els estereotips, l'autoritat femenina, els diferents models de dona i els sabers femenins.

3. Treballar en grup des de la perspectiva femenina del respecte, l'empatia, la cura i la cooperació.

4. Mostrar interès en l’elaboració de l’activitat, responsabilitzant-se cada grup de oferir un treball verídic, de qualitat i creatiu.

6. COMPETÈNCIES BÀSIQUES EN RELACIÓ A LA COEDUCACIÓ:

a) c. comunicativa lingüística i audiovisual:

· Saber comunicar-se de manera oral i escrita amb un llenguatge inclusiu que visualitzi a les dones.

· Fer servir un llenguatge de cura i empàtic que desenvolupi la intel·ligència emocional.

b) c. artística i cultural:

· apreciar i valorar críticament les manifestacions culturals i artístiques realitzades per dones al llarg de la història i l’actualitat, ressaltant les seves aportacions originals.

· Realitzar les seves activitats de manera creativa superant les idees estereotipades.

c) c. tractament de la informació i c. digital:

· Gestionar la informació provinent de les TIC des d’una actitud crítica i reflexiva fent palès el  masclisme i la instrumentalització que es fa de la dona en aquestes.

d) c. aprendre a aprendre:

· ser capaç de comprendre les pròpies capacitats d’aprenentatge i de treball i millorar-les des d’una perspectiva femenina de cooperativisme i empatia.

· Ser conscient de l’autoritat com a dona i potenciar els seus valors en l’actitud envers el treball.

e) c. d’autonomia i iniciativa personal:

· Reconeixement i valoració positiva de les diverses maneres de ser dona.  

· Rebutjar les situacions de desigualtat i imposició de la norma patriarcal.

· Prendre decisions personals i professionals sense condicionants d’ordre sexista.

· Assumpció equitativa de les tasques superant l’estereotip d’allò que correspon a les dones i als homes.

f) c. social i ciutadana:

· Entendre i potenciar una convivència renovada basada en la equitat entre homes i dones, no només quant a drets sinó pel que fa a actituds, sabers, capacitats, etc.

· Dur a terme pràctiques coeducatives al centre que estenguin la igualtat de gènere i els bons tractes.

· Mantenir una actitud constructiva, solidària i responsable davant les opinions i actituds sexistes.

g) c. de coneixement i interacció amb el món físic:

· Interpretar el món i la quotidianitat reflexionant des d'una perspectiva coeducativa.
· Possibilitar la compressió dels successos a través d'activitats que apropin i millorin les relacions entre el femení i el masculí.
· Interactuar amb l'espai circumdant sent conscient de la importància que tenen les persones en ell, en aquest cas, amb el protagonisme exclusiu de la dona.
· Demostrar un esperit crític i constructiu en l'observació de la realitat androcèntrica que ens envolta.
7. CONTINGUTS DE LA UNITAT:

a) La dona en la Història contemporània i en l'actualitat.
b) Els estereotips femenins i la superació dels mateixos a través de les diverses maneres de ser dona i expressar-se com a tal.
c) La imatge de la dona en els mitjans de masses: Internet
d) Unitat didàctica de la matèria seleccionada del currículum pel grup de treball.
8. BREU DESCRIPCIÓ DEL DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE:

El projecte o unitat està divideixo en tres sessions de tutoria de preparació de les activitats i un matí per dur-les a terme.
Estaríem en la 3a activitat que aquest grup prepara per al centre, per tant, ja saben com es fracciona el treball de cada sessió:
· 1a sessió: reunió per grups, explicació dels objectius de l'activitat i pluja d'idees. D'aquest dia ha de sortir la idea-activitat final que duran a terme. La lliuraran redactada a la professora qui la corregirà i detectarà si efectivament les activitats preparades compleixen amb els objectius co-educatius seleccionats.
· 2a sessió: Es retorna l'activitat als grups, i aquests realitzen les últimes correccions. Al moment, es treballa en la concreció exacta de les activitats de les quals hauran de detallar: títol, justificació, temporalització, localització, metodologia i activitats, material necessari i la responsabilitat que adquireix cada persona envers l'activitat. Al final de la classe, lliuraran el treball a la professora per a la seva correcció. D'altra banda, la llista de material la deuran apunta a part perquè hauran de portar per a la següent sessió tot el necessari per realitzar la part de l'ambientació.
· 3a sessió: Es realitza la part física de l'activitat: ambientació, elaboració de documents, confecció de disfresses, etc.
· 4a sessió: Dia de la Dona, realització de les activitats preparades per a l'alumnat del centre.
9. METODOLOGIA I DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS:

· exposició fotogràfica: diverses maneres de ser dona (models de dona). 
Preparació: el grup elabora una exposició fotogràfica de dones actuals i reals les quals es mostren amb diferents estètiques i actituds, complint i trencant amb estereotips depenent de la imatge. Tractaran de trobar entre 20 o 30 models de dona diversos. Si no fos possible trobar aquest nombre de fotos, podrien fer les seves pròpies creacions o disfressant-se elles segons les idees que se'ls ocorrin, o anant al carrer a fotografiar a la dona quotidiana. No serà tan important una posi i un somriure com que la foto mostri un caràcter, una actitud, una vida de dona darrere d'aquesta estètica que pot ser des de molt natural a transgressora.
Les fotografies s'imprimiran a color a una grandària DINA 4 i es pegaran en cartolines acompanyant-les d'un títol.
L'exposició s'organitza en un aula prestada (si pot ser de les més grans) tractant de ser originals: es poden usar parets, el sòl, les taules, fins i tot entenimentades penjades del sostre per penjar les imatges de l'exposició, amb la intenció de cridar l'atenció visualment.
Una part de l'aula es deixa a manera de vestidor amb caixes plenes de roba i complements que s'ha pogut aconseguir.
Música de fons: seleccionada per l’alumnat amb lletra no sexista.

Dins estarà el grup que s'encarrega d'explicar l'activitat que consisteix en el següent:
Activitat: l'alumnat participant passeja l'exposició i finalment tria una de les foto. D'aquesta ha d'escriure tots els estereotips que se li ocorrin sobre la foto, sobre la seva estètica, professió i el caràcter que creuen que podria tenir. A continuació, l'alumne o alumna es desplaça al vestidor i tracta de disfressar-se com aquella dona (o simplement com a dona en cas dels alumnes) que mai s'atreviria a ser, però que crida la seva atenció (dins de les possibilitats de la roba que s'ha aconseguit) i haurà d'escriure com s'ha anat sentint i finalment com se sent així vestida o vestit. Se li farà una foto amb l'ordinador de record per augmentar la motivació de participar en l'activitat.
Per acabar, la persona participant ha de considerar si els estereotips que va escriure al principi li semblen només això, estereotips, o si, per contra, de debò defineixen a les persones. Si tria que són només estereotips trenca el paper i ho tira a la paperera que el grup té al seu costat, si no, ho diposita en una urna o caixa que té el grup sobre la taula. És allí quan es fan la foto amb un fons en paper continu que exposa: Sigues valent per ser la dona que més t'agradaria ser: no hi ha barrera, pany, ni forrellat que puguis imposar a la llibertat de la meva ment i el meu cos: Virgínia Woolf)

· exposició històrica: la dona en la història contemporània i en l'actualitat, amb performance.
Preparació: exposició de dones en la història fent palès la seva contribució al món del saber acadèmic, però també com a pilars de la societat contemporània (dones anònimes, cuidadores i treballadores, mares i amigues, valentes i viatgeres, etc.)
L'exposició es durà a terme a la sala d'actes o alguna aula mitjanament gran perquè l'activitat necessita un espai determinat per a les dues activitats que es realitzen:
1a: visita guiada amb una dona protagonista de la història que condueix al grup per l'exposició explicant les diferents contribucions.
2a: cada hora, es pararan les visites guiades, i el grup realitzarà una performance, o explica-contes, o conferència, etc., és a dir una dramatització seleccionada pel grup on es posen en la pell de les dones triades ressaltat els seus quefers i personalitats.
· La dona i les noves tecnologies: què passa si busco en Google…? Ens agraden les dones que surten en Internet…?
Preparació: es tracta de conscienciar a l'alumnat participant de la instrumentalització que els mitjans de masses fan de la dona de tot allò relacionat amb el seu cos i el sexe. En aquest cas, es treballarà amb la informació i les imatges que ens ofereixen els cercadors d'Internet.
EL grup s'haurà encarregat de realitzar una sèrie d'activitats interactives que visualitzin aquesta situació, tals com: 
· buscar tòpics com a "dones d'Hongria" o frases així, i observar quins són els primers links que apareixen, en quina posició es mostren dones hongareses que no tinguin a veure amb el porno o l'estètica; 

· o alguna altra activitat com tractar de buscar assoliments de dones i d'homes a la xarxa en un temps determinat, comptabilitzant quants d'homes han trobat i quants de dones en el mateix període de temps,

· o una altra, observen un munt d’imatges de dones, concloure quin és l’anomenat burka occidental, etc.

Finalment l'alumnat participant farà una reflexió sobre l'experimentat en un paper continu pegat en la paret on, igual que a les xarxes socials, fa públic el seu acord o desacord amb tal situació.

· Taller creatiu: participa en una classe on es practiquen els sabers femenins. 
Preparació i activitat: el grup de treball haurà elaborat una unitat didàctica de la matèria que hagin preferit o seleccionat alguna de la web de coeducació que es vegin capaces de dur a terme i donaran una sessió a l'alumnat participant des d'aquesta perspectiva (estilo la pràctica de química de la melmelada). Al final, passaran un test on l'alumnat participant expressi que els ha semblat, si han trobat alguna cosa diferent, i finalment recolliran signatures amb un manifest creat de les impressions positives dels participants que al final del dia presentaran a l'equip directiu per incloure els sabers de les dones en el currículum acadèmic oficial.
10. CRITERIS D’AVALUACIÓ I PROCEDIMENTS:

Comprovar que apliquen a les activitats creades per l’alumnat els objectius de la unitat.

· Amb l’activitat 1: objectius 1, 4, 5

· Amb l’activitat 2: objectius 2, 3, 4, 6

· Amb l’activitat 3: 4, 5

· Amb l’activitat 4: 2, 4, 6

Procediment: guia i correcció de tots els documents elaborats

Fer el seguiment dels objectius de treball durant les sessions de treball i durant el dia de dur-les a terme.

Procediment: observació del treball i de l’actitud de l’alumnat envers la feina i la seva participació al grup.

Finalment, han de lliurar una reflexió individual en la qual es recull: quina ha estat la seva tasca al grup, com ha dut a terme la seva feina, com se sent al seu grup de treball, què esperava de l’activitat, com creu que ha sortit al final, coses que haurien de millorar per a la següent activitat.
11. RECURSOS DIDÀCTICS SINGULARS:

http://www.xtec.cat/web/projectes/coeducacio
http://www.xtec.cat/web/projectes/coeducacio/recursos/llibrestext
http://www.dbd.cat/
http://www.museosenfemenino.es/
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-rev79con/eu/contenidos/informacion/aldizkaria_079_2010_entrevista/eu_entrevis/mas_mujeres_portada_079.html
http://www.unwomen.org/es/
http://www.porlosbuenostratos.org/documentos/
http://karicies.blogspot.com.es/
Institut català de les dones:

http://www20.gencat.cat/portal/site/icdones/menuitem.7b06daf3082480a439a72641b0c0e1a0/?vgnextoid=d6dda42329c7b110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=d6dda42329c7b110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
Vídeo Girls and boys: http://www.youtube.com/watch?v=WDswiT87oo8
Vídeo Hiyab: http://www.youtube.com/watch?v=1OTcXyEhr_o
Vídeo Ni un besito a la fuerza: http://www.youtube.com/watch?v=6ddOyiKFidk
Vídeo Vols ser enginyer: http://www.youtube.com/watch?v=lhGAAPd_30Y
Vídeo Bomberes: http://www.youtube.com/watch?v=82voJ6PQHlc
Vídeo Contracuerpo: http://vimeo.com/5317432
Document: L’autoritat i la llibertat femenina.

http://apliedu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/_media/cursos/escola_inclusiva/dco2/modul_2/futbol.pdf
Una experiencia competencial de química y bizcochos en el aula:

http://apliedu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/_media/cursos/escola_inclusiva/dco2/modul_2/competencies_xoco.pdf
Document: Les maletes de les viatgeres:

http://apliedu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/_media/cursos/escola_inclusiva/dco2/modul_2/calendari2011.pdf
Document: Quan res sembla el que és, no pressuposis res: http://barcelonacultura.bcn.cat/tinformem/quan-res-sembla-el-que-es,-no-pressuposis-res
Document: Podem afavorir que els homes aprenguin allò que ha estat tradicionalment en mans de les dones?: http://apliedu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/_media/cursos/escola_inclusiva/dco2/modul_4/guix_tome2005.pdf
Document: Noies i Nois, tants a tants:

http://apliedu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/_media/cursos/escola_inclusiva/dco2/modul_2/tants_a_tants_secundaria.pdf
Document: Receptes per visibilitzar les dones en l’àmbit de l’educació

Document: Arracades i bellesa femenina

Document: Lo mejor de ser niñas y de ser niños

Document: Más allá del fútbol. ¿la educación física en femenino?

Document (ppt): Sabers femenins a l’educació
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