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Introduccid

El paper de la dona ha sofert una important evolucié en els ultims temps. D’un paper
subordinat a 'home, cada vegada més, ha esdevingut una posicié d’igualtat amb
aquest. La diferéncia entre homes i dones s’ha reduit molt d’'uns anys enca i és
quelcom destacable que mostra una societat cada vegada més madura i més
conscient de la diferéncia com un factor enriquidor. La millora de la salut
democratica de la nostra societat ha permés ha grups, considerats minoritaris o
menys importants fins al moment, esdevenir pols importants i referents en algunes
questions.

Si bé aquesta evolucié ha sigut molt positiva pel conjunt de la societat, i per les
dones en especial, la situacié encara és lluny de la desitjable. La dona encara avui
dia es troba en una situacié de subordinaci6 a I'home en moltes qlestions. La
concepcié del génere femeni s’ha vist modificat en els Gltims anys degut a aquesta
evolucié i, cada vegada més, podem trobar dones en posicions de poder i en ambits
on fins fa no gaire temps era impensable. No es pot dir el mateix del génere masculi,
encara molt estancat en unes preconcepcions erronies del que ha de ser un home i
del seu paper en la societat.

En aquest context, també les relacions interpersonals han sofert un canvi, tan entre
sexes com dins del mateix sexe. L’amor romantic, tot i ser encara molt present, s’ha
readaptat a la realitat d'un mén canviant. Les tendéncies sexuals s’han enriquit i han
creat un nou marc de familia diferenciat de les idees tradicionals. El mon canvia molt
depressa i la societat ho ha de fer amb ell, les persones que la formen veuen com el
constant canvi permet enderrocar les diferéncies i les discriminacions per fer
renéixer una societat més justa i inclusiva amb els seus habitants.

Aquesta unitat de programacio vol treballar, en aquest marc, un seguit de gliestions
que és important d’anar treballant des de ben petits. Si bé és a secundaria quan les i
els joves comencen a tenir les primeres relacions, hi ha un seguit de premisses
basiques que cal anar introduint al llarg de la seva etapa primaria. A partir d’'un conte
tradicional, La Ventafocs, es vol que 'alumnat reflexioni sobre les seves idees i sigui
capac¢ de posar-les en dubte per aprendre una nova visié sobre el génere i 'amor
romantic.

Justificacio

La coeducacioé és un objectiu educatiu generalitzat en els curriculums i les escoles
del nostre pais. Queda ja llunyana I'época en qué nenes i nens no compartien un
mateix espai de creixement a l'escola. Si bé la voluntat generalitzada és que aquesta
coeducacié es dugui a terme, actualment no trobem una educacié igualitaria entre
ambdos sexes.

La necessitat de fer créixer persones educades en la coeducaci6 real ha motivat la
creaci6 d'aquesta unitat de programacié que vol desbancar estereotips tan pel que fa
al sexe com al génere. Considerem que és fonamental pel creixement integral de
nenes i nens que ja des de ben petites i petits vegin la igualtat real en el seu procés
d'aprenentatge.

La teoria és clara, pero la practica no sempre s'hi adiu. La present unitat vol ser una
mostra i una proposta d'activitats per fer real aquesta coeducacié a l'aula. Alhora vol



promoure en l'alumnat I'esperit critic perqué aprenguin a identificar aquestes
diferéncies i puguin ser ells també motor de canvi en el seu dia a dia.

Ubicacio

Aquesta unitat de programacié esta emmarcada en el primer cicle d'educaci6é
primaria, encara que pot ser utilitzada en els altres dos cicles. Si se’n fes Us pero,
hauria de fer-se alguna adaptacié del contingut per adequar-ho a la realitat concreta
de l'aula. Esta plantejada per un alumnat molt general perqué pugui ser adoptat en
diferents realitats d'escola.

Marc curricular

La base per aquesta proposta didactica és principalment el Curriculum d'educacio
primaria (tan en l'apartat de prioritats generals com en el referent a la igualtat
d'oportunitats entre nens i nenes) i la Llei d'Educacié de Catalunya (Capitol 1:
Disposicions de caracter general. Article 1).

Aixi i tot, també hi influeixen les Instruccions d'organitzacié i funcionament dels
centres educatius publics d'educacié infantil i primaria i d'educacié especial (2010-
2011), la Llei organica 3/2007 per la igualtat, el desplegament del curriculum a
primaria i el document Del curriculum a les programacions.

Materia des d'on es treballa la unitat

Aquesta unitat de programacioé inclou diverses arees: la llengua catalana i la llengua
castellana en el refrent a I'expressié oral i escrita, aixi com en I'4s del llenguatge
verbal i gracfic inclusius. | també l'educacidé visual i plastica en el treball de
I'expressio grafica de diferents situacions.

Bases prévies necessaries

Al llarg de la proposta didactica es fara Us dels murals virtuals Glogster (vegeu
l'apartat de recursos didactics singulars). Es per aquest motiu que caldra que
anteriorment l'alumnat s'hagi familiaritzat amb I'Gs d'aquesta eina digital.

En les diferents sessions es busca que l'alumnat vagi realitzant una descoberta
interior que els permeti reflexionar sobre els seus sentiments. La coeducacié s’ha
d’aplicar en el dia a dia i és per aquest motiu que és important que els infants puguin
identificar els seus sentiments i els sapiguen gestionar. Es per aquest motiu que al
llarg de les sessions se’ls pregunta sovint sobre aquest aspecte. La predisposicié
d’aquests cap a alld que se’ls hi ensenya és fonamental per la seva adquisicio.



Objectius
La present unitat de programacié planteja treballar els segiients objectius:

* Interaccionar, expressar-se i comprendre oralment adoptant una actitud
respectuosa

* Constuir noves estructures de la concepci6 del génere

* Analitzar I'amor romantic i les seves conseqlieéncies

* Promoure la practica reflexiva en el treball amb I'alumnat

* Analitzar els estereotips de I'alumnat i de la societat en referéncia al génere

* Promoure l'esperit critic i la iniciativa per al canvi

* Treballar en equip

* Promoure els habits coeducatius

* Fomentar la creativitat

* Llegir amb fluidesa i amb una entonacié adequada

* Conscienciar les connotacions dels textos tradicionals

* Utilitzar les noves tecnologies per la realitzacié de treballs

* Treballar els sentiments en les relacions interpersonals

* Promoure l'autoestima

Continguts

Els continguts treballats en aquesta proposta didactica sén:

e L'amor romantic

* Els estereotips

* Els contes

* El debat: defensa de les propies idees i construccié d'una posicié conjunta
* Creaci6 de cartells virtuals

* Analisi de la realitat

* Respecte davant les opinions dels altres

* Valoraci6 de la propia persona

Contribucid a I’assoliment de les competéncies basiques

Competéncia social i ciutadana
* Les desigualtats de génere en I'ambit domeéstic
* La concepci6 de I'amor romantic i la seva realitat
* Els estereotips en la literatura infantil

Competéncia d'aprendre a aprendre
* Perspectiva de génere per a l'analisi critica de la realitat
* La preséncia femenina en el lideratge del treball cooperatiu i en I'Us de les
habilitats socials necessaries per desenvolupar-lo

Competéncia comunicativa lingiiistica i audiovisual
» Us del llenguatge verbal i grafics inclusius
e Superaci6 del llenguatge androceéntril
* Contes que no atemptin contra la igualtat d'oportunitats

Competéncia d'autonomia personal i iniciativa
* Reconeixement d'identitats personals diverses



* Eliminaci6é d'estereotips de génere

* Desenvolupament de I'equilibri personal

* La valoraci6 de la relacié educativa per establir relacions personals
satisfactories

* La valoraci6 de la corresponsabilitzacié en espais compartits amb altres
persones

* Educacié afectiva-sexual

Competéncia de coneixement i interaccié amb el mén fisic

* Potenciaci6 d'una actitud responsable i solidaria enfront les necessitats
que es deriven de la vida en comu

Sequéncia d’activitats

La proposta didactica estara estructurada en sis sessions en qué es treballaran
diverses activitats:

Primera sessio

Activitat 1.1: visualitzaci6é del conte de La Ve
(http://www.unamadecontes.cat/demo/show_video/3).

Activitat 1.2: realitzacié de la fitxa de reflexié (fitxa 1 de I'annex) sobre diferents
aspectes del conte.

Activitat 1.3: posada en comu de les preguntes de la fitxa. La mestra o el mestre
hauran d'anar apuntant les conclusions que se'n vagin extreient en un mural virtual
Glogster (vegeu l'apartat de recursos didactics singulars). EI mural es titulara Allo
que veiem, allo que sabem.

Segona, sessio

Activitat 2.1: redacci6 del conte amb un canvi de génere.

Activitat 2.2: realitzaci6 per parelles de la fitxa de reflexié (fitxa 2 de I'annex) sobre
diferents aspectes del conte canviat.

Activitat 2.3: posada en comu de les preguntes de la fitxa. La mestra o el mestre
hauran d'anar apuntant les conclusions que se'n vagin extreient en un mural virtual
Glogster (vegeu l'apartat de recursos didactics singulars). EI mural es titulara Allo
que imaginem.

Tercera sessio

Activitat 3.1: realitzacié d'una fitxa (fitxa 3 de I'annex) per imaginar el futur de La
Ventafocs individualment.

Activitat 3.2: creaci6 d'un conte sobre el futur de La Ventafocs per parelles (fitxa 3
de 'annex). S'han de posar d'acord sobre quines quiestions escollir.

Quarta sessio

Activitat 4.1: Es crearan uns petits grups de 4-5 persones. Cada petit grup haura
d'escollir un dels contes que va escriure algun dels membres i preparar una petita
representacioé de 5 minuts en castella. Es podra utilitzar el recurs del Glogster.

Cingquena sessio
Activitat 5.1: Els diferents grups hauran de realitzar les representacions pertinents.
Durant la representacié un altre grup haura d'anar omplint la fitxa 4 de I'annex. Al
final de les representacions es comentara alldo que hagin escrit els diferents grups.
La/el mestra/e anira apuntant les conclusions i finalment es generara un mural virtual




| que es penjara a l'aula.

 Sisena sessio
Es llegiran els diferents murals de les conclusions que s’han anat extreient en les
diferents sessions.
Finalment es reflexionara sobre el que han aprés. Es important que la practica
reflexiva els permeti valorar el seu procés d’aprenentatge.

Procediment d’avaluaci6
La introducci6 a la unitat mitjancant la visualitzacié d’'un conte conegut ens permet
treballar quins son els coneixements previs, i ens permet fer una avaluacio inicial.

Es considera important que l'avaluaci6 es vagi fent també a mesura que es
desenvolupa la unitat, per poder respondre a les mancances que puguin anar sortint.
Aquesta avaluacio formativa permetra un aprenentatge optim dels continguts, alhora
que permetra analitzar el procés individual de cada alumne/a.

La reflexio final mitjangant les diferents conclusions elaborades sessié rera sessié
permet fer una avaluacié final en la qual es reflexin aquells aspectes assolits.
L’alumnat ha de ser conscient d’aquest aprenentatge i és per aquest motiu que es
proposa fer-la conjuntament.

En lavaluaci6 cal tenir en compte també, de manera rellevant, la dimensi6
emocional de l'alumnat. Cal que el docent en sigui conscient i ho consideri un
aspecte important.

Temporitzacio

La unitat de programacidé correspon a 6 hores de classe i es pot realitzar en
qualsevol trimestre. Aixi i tot es recomana que sigui en la segona part del curs
perqueé la dinamica del grup-classe sigui la dOptima per la realitzacio de les propostes.

Metodologia,

Al llarg de la unitat s'utilitzara una metodologia activa i cooperativa. La voluntat és
que el treball cooperatiu sigui un element integrador entre l'alumnat. Alhora es vol
que aquests considerin com un fet donat el treball conjunt. Es considera que és
important que l'alumnat vegi en la cooperacié un mitja per aconseguir uns objectius i
no pas un fi al qual arribar. En I's dels petits grups mixtes també es vol que hi pugui
haver la visi6 de les nens i els nens perqué el treball sigui conjunt i s'hi reflexin els
diferents punts de vista. Es fomentara també la practica reflexiva al llarg i al final de
la unitat com una metodologia que permeti a I'alumnat ser conscient del seu procés
d'aprenentatge.

Per ultim és considera també que I'Us de les noves tecnologies ha de ser una questié
que sigui incorporada en la unitat. Es per aquest motiu que es fara Us de les noves
tecnologies i es treballara amb I'alumnat perqué els hi sigui una eina util per la
realitzaci6 d'altres tasques.



Recursos didactics

S'ha considerat fonamental I'is de les noves tecnologies al llarg de la unitat de
programacié com un element Util pel treball realitzat. Per aquest motiu s'ha cregut
convenient visualitzar un video a la xarxa de la web Una ma de contes
(http://www.unamadecontes.cat/). Aquest perd no és un video qualsevol, forma part
d'una col-lecci6 de videos sobre contes de diferents origens i representats mitjancant
técniques plastiques ben diverses. Es vol mostrar a I'alumnat un recurs que els pot
ser (til al llarg de la seva etapa educativa.

Per altra banda s'ha proposat també la utilitzacié d'una eina anomenada Glogster
(http://edu.glogster.com/) Aquesta pagina web ens permet realitzar murals virtuals
que després poden ser impresos per ser penjats a l'aula.

Connexions

Els continguts treballats en aquesta unitat de programacié es poden emmarcar en
les arees de llengua catalana, llengua castellana i educaci6 visual i plastica. Aixi i tot
es considera que la informaci6 que es treballa va més enlla d’aquestes arees.

Per un costat es treballa amb especial émfasi la dimensié emocional del/de la nen/a,
un aspecte que no es pot relacionar directament amb una area en concret, siné que
forma part del propi procés de creixement de I'alumnat.

Per un altre costat, el contingut de la coeducacié comprén uns valors fan referéncia
a la vida quotidiana, al dia a dia de les nens i nens. Es vol treballar des de les
situacions reals i partir de la seva propia experiéncia per treballar uns continguts de i
per a la vida.

Amb tot aquest treball no es busca que lalumnat adquireixi uns coneixements
especifics, sind que el que aprén ho pugui fer servir en totes les arees i en la
convivéncia amb les seves companyes i els seus companys.

Atencib a la diversitat

La proposta didactica plantejada permet ser adequada a la diversitat de l'aula.
Aquesta qlestio perd sera un treball que haura de fer el/la docent per individualitzar-
ho a les necessitats que pugui tenir en el seu grup. Cal perd destacar que els
continguts poden ser tractats igualment, i que tansols caldria fer una adequacio de la
metodologia.

Pel que fa a les activitats que han de ser adaptades es considera que aquella
activitat que pot suposar una barrera més gran pot ser I'activitat 3.2 en la qual cal
escriure un conte. Hem de pensar perd que en funcié de I'alumnat se li pot demanar
que en comptes d’escriure pugui crear-lo oralment i el pugui explicar a la resta de
companys. En referéncia a la resta d’activitats, es considera que facilment poden ser
realitzades per tot l'alumnat i, en cas de necessitat, el suport d’un/a mestre/a
permetran la seva correcta realitzacio.



Fitxa 1: Allo que veiem, allo que sabem

Després de veure el video sobre el conte de La Ventafocs respon aquestes
preguntes de manera individual.

1. Qui sén els protagonistes del conte?

6. Qui penses que devia fer el bricolatge (penjar els quadres, arreglar les portes...) a
casa de la Ventafocs?

7. Quins programes de televisio penses que li devien agradar a la Ventafocs? | al
Princep?



Fitxa 2: Allo que imaginem

Amb aquesta fitxa hi tens el text del video de La Ventafocs. Torna a escriure
tot el text canviant totes les dones per homes i tots els homes per dones.
Inventa’t allé que necessitis perqué tingui sentit el text. Comenca per inventar-
te un nom pel teu nou protagonista.



Després d’haver canviat el conte contesteu amb un/a company/a les
preguntes que vau respondre ahir.

1. Qui sén els protagonistes del conte?

6. Qui penses que devia fer el bricolatge (penjar els quadres, arreglar les portes...) a
casa del protagonista?

7. Quins programes de televisié penses que li devien agradar al protagonista? | a la
Princesa?

11. Quines coses han canviat del conte pel fet d’haver canviat els homes per dones i
les dones per homes?



La Ventafocs

Mireu quina meravella de sabata! Es la famosa sabata de la Ventafocs, la mateixa que va perdre
aquella nit quan sonaven les dotze campanades. Dong! Dong! Dong!

La Ventafocs era una noia que vivia amb la seva madrastra i amb dues germanastres que li feien la
vida impossible. A la pobra la tractaven com una minyona. | sempre s'embrutava perqué la madrastra li
encarregava feines com la de fregar el terra amb un raspall. Mentre ella doblegava I'esquena, les seves
germanastres només feien que jugar a emprovar-se vestits. Tant la madrastra com les germanastres es
reien d'ella continuament. | per fer-la rabiar, li deien la Ventafocs perqué tenia per costum seure tan a
prop de la llar de foc que sempre acabava plena de cendra.

Un dia, el fill del rei, un xicot alt i eixerit, va decidir organitzar un ball amb la intencié de trobar novia iva
convidar a totes les noies solteres del regne. Quan les germanastres de la Ventafocs van rebre la
invitacio, es van posar molt nervioses.

- | tu Ventafocs -li deien mentre decidien quin vestit posar-se- recorda que has de netejar tota la casa
abans no tornem.

La Ventafocs es va quedar molt trista perqué a ella també li hauria agradat anar al ball. Després de
veure com se n'anaven es va quedar tota sola i es va posar a plorar desconsoladament. De sobte, quan
ja tenia els ulls inflats de tantes llagrimes, va sentir una veu molt dol¢a que li deia:

- T'agradaria anar al ball, oi, Ventafocs?

La Ventafocs va aixecar el cap tota espantada i va veure al costat de la llar de foc una dona repenjada
en un basto.

- Qui ets? - va preguntar.

- Soc la teva fada. | aquest basté és una vareta magica -va contestar la vella-. Si de debd vols anar al
ball, deixa de plorar i porta'm una carabassa i un ratoli. La Ventafocs va collir una carabassa de I'hort i
va agafar un ratolinet. La fada va donar un cop amb la vareta magica sobre la carabassa i es va
convertir en el cotxe més luxds. Va repetir el mateix amb el ratoli i el va transformar en un elegant xofer
amb gorra i tot.

- | ara només ens queda el vestit -va advertir la fada.

| donant un cop de vareta sobre els draps bruts que portava, els va convertir en un vestit de gala.
Estava maquissima! Per ultim la fada va donar-li un parell de sabates. Eren les sabates més
meravelloses que havia vist mai. Unes sabates irrepetibles. Quan la Ventafocs ja estava a punt de
marxar, la fada li va fer una adverténcia:

- Escolta'm bé, Ventafocs. Es molt important que tornis abans de les 12 de la nit, perqué a la darrera
campanada l'encis desapareixera, el cotxe tornara a ser una carabassa i el xofer, un ratoli. No ho
oblidis, abans de les 12.

I la Ventafocs se'n va anar cap al ball.

Quan la Ventafocs va entrar al sal6 del ball, es va fer un gran silenci. Tothom va quedar bocabadat
davant la seva bellesa. | el princep va enamorar-se'n a primera vista. Van ballar una estona i després
van sortir al jardi per estar sols. Era tan feli¢ que es va descuidar de comptar les campanades que en
aquells moments anaven sonant.Dong! Dong! Dong!

La Ventafocs va adonar-se que eren les dotze quan ja sonava l'Ultima. | sense acomiadar-se, se'n va
anar tan de pressa que va perdre una de les sabates. Exactament aquesta. La sabata més bonica que
s'ha fet mai.

El princep va agafar-la i va abandonar el ball. Estava tan afligit que va tancar-se a la seva habitacié
sospirant d'amor.

La Ventafocs va arribar a casa seva sense cotxe ni xofer i vestida amb els quatre draps bruts de
sempre. Només va poder conservar la sabata que no havia perdut.

Passaven els dies i el princep cada vegada estava més trist. No podia deixar de mirar la sabata
pensant en la noia que li havia robat el cor.

- No puc més -va esclatar-, he de saber qui és.

| el princep va proclamar que es casaria amb la noia a qui aquella sabata anés bé.
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Se la van emprovar totes les noies. Perd a cap no li anava bé. La van dur casa per casa fins a arribar
on vivia la Ventafocs. Les dues germanastres van fer l'impossible per demostrar que la sabata era
seva. Perd a una li anava petita i a I'altra massa gran.

- A veure si sera meval! -va dir la Ventafocs.

Les germanastres van posar-se a riure. Per0d I'home que la portava tenia ordres de fer la prova a totes
les noies sense excepci6. Aixi doncs, va fer seure la Ventafocs i es va quedar de pedra quan el peu va
entrar sense cap esfor¢. | encara es va sorprendre més quan la Ventafocs va mostrar I'altra sabata.

La Ventafocs i el princep es van casar poc temps després i, com que ella era molt bona, va convidar la
madrastra i les germanastres a viure al palau. En cap moment va pensar revenjar-se d'unes
germanastres que durant anys I'havien feta pencar sense compassioé.

| aquesta és la sabata. Mireu-la bé, perqué gracies a ella jo també podré trobar la meva Ventafocs.

Gui6: J. M Hernandez Ripoll
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Fitxa 3: La vida futura de la Ventafocs

Activitat 3.1. Imagineu com devia ser la vida de la Ventafocs després de casar-
se amb el Princep. Per fer aixo, responeu a les segiients preguntes:

1. Creus que era feli¢ la Ventafocs? | el Princep?

3. Qui creus que devia fer el bricolatge (penjar els quadres, arreglar les portes...) a
casa de la Ventafocs?

4. Quins programes de televisié penses que es devien mirar a casa de la Ventafocs i
el Princep? Per qué?

Activitat 3.2. Per parelles, escriviu un conte sobre el futur de la Ventafocs i el
Princep. Aquest conte ha de contenir informacié sobre els punts de les
preguntes que heu respost a I'activitat 3.2. Us haureu de posar d’acord sobre
que escriure.

Penseu que teniu tots els personatges que van aparéixer en el conte de la
Ventafocs i que, si voleu, en podeu inventar de nous.

Cada parella tindra un problema que s’haura de donar en el conte i caldra que
se solucioni al llarg de la historia:

* La Ventafocs no sap cuinar i li fa por apropar-se als fogons. El Princep
estaria diposat a cuinar si ella fes algo.

* Al Princep no li agrada fer bricolatge i no en pensa fer.

* La Ventafocs i el Princep no s’estimen. No son felicos i no somriuen mai
creuen que potser no es coneixien prou quan es van casatr.

* La Ventafocs ha descobert la nova Play Station 4 i s’esta tot el dia jugant-hi.
El Princep es queixa de que no li fa cas.

* El Princep esta enganxat a un programa del cor que mira cada vespre.

* La Ventafocs vol treballar de paleta en una obra, el Princep prefereix quedar-
se a casa cuidant el seu fill acabat de néixer.

* La Ventafocs és molt desordenada i el Princep sempre li ha d’anar recollint
les coses que es va deixant per casa, fins que un dia se’n cansa.
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Fitxa 4: Observacio de les representacions

Observeu amb atencié la representacié d’un altre grup. Quan acabeu,
responeu les segiients preguntes. Després haureu d’explicar les vostres
respostes a la resta de grups.

1. Que passa a la historia que acabeu de veure representada?
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