	Cicle: Superior
Nivell: 6è
Carme Blanco
	SEQÜÈNCIA  DIDÀCTICA : Com he canviat?, Em trobo bé?

	TEMPORALITZACIO: 2n Trimestre
	DURADA: 6 sessions  6 h  

	TRACTAMENT DIDÀCTIC

	JUSTIFICACIÓ 

Al món hi ha 1200 milions de joves entre 10 i 19 anys. Segons explica l’informe “L’adolescència: una època d’oportunitats" - Estat Mundial de la Infància  2011 d’UNICEF, cal començar a mostrar interès  i a treballar amb l’adolescència tal i com s’ha fet amb la infància en les dues últimes dècades. 
L’adolescència és una etapa de vulnerabilitat però també és una etapa plena d’oportunitats especialment en la nostra societat. És clar que quanta més educació afectiva sexual rebi la nostra joventut, més probable és que desenvolupin relacions d’igualtat, es retardi el matrimoni i la maternitat, gaudeixin de millor salut física i emocional, etc... Proporcionar als joves eines afectives equival a invertir en l’enfortiment de les nostres comunitats i societat. 
En un sentit ampli, podríem considerar l’adolescència primerenca com el període que s’estén dels 10 als 14 anys. És quan, en general, es manifesten els primers canvis físics, seguits pel desenvolupament dels òrgans sexuals i les característiques sexuals secundàries. Aquests canvis externs tan obvis poden ser motiu d’ansietat i d’entusiasme per part dels individus que els experimenten. D’altra banda, durant aquesta adolescència primerenca tant les noies com els nois cobren major consciència del seu gènere i poden ajustar la seva conducta a les normes que observen sense una reflexió crítica. Poden ésser víctimes d’actes d’intimidació i assetjament, o participar d’ells, i sentir-se confosos amb la seva identitat personal i sexual.
Tenint en compte les premisses anteriors, l’enfocament i el treball d’aquesta seqüència  didàctica  ve motivat per la necessitat d’iniciar  l’alumnat en l’educació afectiva -sexual a l’adolescència primerenca. Això, entre d’altres objectius, els permetrà anar preparant-se per a  sentir i experimentar el gaudi de viure el seu cos, les relacions, els afectes sense violència i amb plaer. 
Tot el treball, per tant, gira en torn a educar en les relacions en igualtat i en viure la sexualitat de forma saludable, a partir de la conversa col·lectiva i la introspecció de cadascú dels i de les alumnes.
És important el tractament multidisciplinari de la unitat, ja que en ella intervenen les àrees de Coneixement del Medi, Llengua catalana i Ciutadania.

	COMPETÈNCIES BÀSIQUES

	Àrees

Competències pròpies de l’àrea

Aportacions de les àrees a les competències bàsiques

Llengua catalana i literatura

Competència comunicativa lingüística i audiovisual

- Tractament de la informació i competència digital.
- Competència d’aprendre a aprendre.

- Competència social i ciutadana.

- Competència d’autonomia i iniciativa personal.

Coneixement del medi

Competència en el coneixement i interacció amb el món físic.
1. Competència d’aprendre a aprendre.
L’alumnat haurà d’aprendre a treballar segons les instruccions donades, planificar de forma correcta la feina de l’expressió escrita  perquè aquesta tingui coherència. Hauran de pensar sobre què vol escriure i expressar les seves opinions, sensacions i sentiments. 
2. Competència d’autonomia i iniciativa personal.
L’alumnat haurà de desenvolupar progressivament  la capacitat de treballar de forma autònoma en la pressa de decisions, tant en el moment de decidir el personatge, en el de crear les il·lustracions, i en el desenvolupament creatiu del conte. Haurà de ser responsable en la valoració dels treballs individuals dels altres per la seva incorporació al projecte del grup classe, acceptant les crítiques constructives dels companys i escollint amb criteris propis. 
3. Competència social i ciutadana
Els nens participaran de forma responsable en les activitats desenvolupades a classe, ho faran amb respecte per les altres opinions i sentiments dels i les altres  i  amb bona entesa. Desenvoluparan la capacitat de posar-se en el lloc de l’altre i tenir en compte els altres punts de vista. També aprendran a valorar el paper que hi juguen en les relacions afectiu-sexuals les comunicacions, els afectes, els compromisos, etc...
4. Competència comunicativa lingüística i audiovisual. 

· Parlar i escoltar:

En la competència oral es treballarà  l’escolta activa a partir de les intervencions dels i les altres a la classe i al grup petit, les exposicions, discussions i converses que es generen en la classe, com la producció d’idees i l’exposició davant els altres companys. També es treballarà la producció a partir de l’exposició de les idees, opinions  i sentiments a la resta de companys i companyes de la classe, expressant-se amb una pronunciació correcta i un to respectuós.
-     Escriure:

La competència escrita es treballarà en totes les seves dimensions, receptiva ( a partir de la lectura) i productiva (desenvolupament del diari personal) mostrant la capacitat per expressar sentiments i emocions. Sempre s’hauran d’aplicar el processos de pensar abans d’escriure i  revisar el que s’ha escrit. La producció final haurà  d’aplicar les normes ortogràfiques i les normes de presentació requerides.  
5.    Competència en la interacció i el coneixement amb el món físic. 

Aquesta competència la treballaran  adonant-se de les diferències físiques entre ells i elles i les persones adultes; veient diversos exemples hauran de millorar en l’acceptació dels i les demés tal i com són.   


	OBJECTIUS DIDÀCTICS

	1. Conèixer el propi cos, tenint en compte els canvis que es donen en l’adolescència, per a acceptar-se a si mateix.

2. Adonar-se de les diferències físiques entre ells/elles i les persones adultes, fins a l’etapa de la vellesa,  per tal d’acceptar als demés tal i com son. 

3. Reconèixer diferents maneres de viure la sexualitat en les diferents etapes de la vida.
4. Reconèixer en la sexualitat una forma de relació, comunicació i afectivitat entre les persones, per a construir una sexualitat saludable i responsable.
5. Aprendre a rebutjar els estereotips i prejudicis, així com les situacions d’injustícia per raons de gènere i/o orientació afectiva, desenvolupant sentiments i emocions per a construir relacions d’igualtat.  

6. Expressar idees, afectes, desitjos i sentiments propis per a tenir vivències afectives positives.
7. Conèixer i usar normes bàsiques de convivència i treball en grup  basades en el respecte, la igualtat i la responsabilitat. 



	CONTINGUTS

	LLENGUA CATALANA I LITERATURA

DIMENSIÓ COMUNICATIVA
· Expressió de sentiments i comprensió dels sentiments i vivències d’uns altres.
· Reconeixement del propi cos com a font de comunicació i afecte de forma no verbal.

· Comprensió de missatges orals i/o audiovisuals en qualsevol de les activitats d’aprenentatge.

· Interès i respecte per les intervencions dels altres.

· Plantejament de preguntes i interrogants en relació al tema de forma adient  .

· Aplicació del procés reflexiu en l’escriptura: pensar, escriure i revisar.

· Interès per la bona presentació dels treballs elaborats.
· Interès per aplicar les normes ortogràfiques treballades.
CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL I CULTURAL
· Identificació dels canvis físics i psíquics que tenen lloc a l’adolescència.
· Reconeixement de la dimensió afectiva de la sexualitat. 

· Valoració positiva dels papers que compleixen en les 

· Expressió raonada de les valoracions pròpies i contrast amb les valoracions d’altres sobre decisions que afavoreixen un comportament sexual i afectiu responsable i saludable.

CIUTADANIA

· Reconeixement de les diferències de gènere com a element enriquidor en les relacions interpersonals.

· Identificació dels propis prejudicis i rebuig de comportaments i actituds discriminatòries (sexistes, de preponderància de la força física, etc...) en els diferents àmbits de relacions escolars i extraescolars.

· Desenvolupament de l’hàbit de participar, cooperar i solidaritzar-se, tenint en compte el punt de vista de l’altre. 
· Elements per a les relacions interpersonals: emocions, compromisos, afecte, cooperació .
· Valoració positiva dels papers que acompleixen en les relacions afectives-sexuals les comunicacions, afectes i compromisos.


	ACTIVITATS D’ENSENYAMENT APRENENTATGE

	TITOL – DESCRIPCIÓ
	TEMP.
	RECURSOS
	ESPAI
	ORG. ALUMNAT

	Sessió 1:  Activitats de contextualització
1.  Presentació del treball nuclear de la unitat: la sexualitat i l’afectivitat a l’adolescència. El treball final és la realització d’un diari personal que van desenvolupant sessió a sessió. En aquest hauran d’anotar les seves idees, sentiments, sensacions i el que han aprés amb l’activitat que es proposa cada dia.
2. En un full els alumnes de forma individual anoten aquelles qüestions i interrogants que tenen sobre el tema. Amb elles s’elabora una graella que serà part de l’autovaluació final. (Annex 1)
3. A partir de la fotografia (Annex 2) els alumnes han d’escriure en un paper els sentiments i sensacions que els provoca mirar la imatge. Es posen en comú en el grup classe.
	1h
	PDI

	Classe

	GP



	
Sessió 2: Identificació dels canvis físics i psíquics a l’adolescència 
4. En una graella cada alumne haurà d’escriure els canvis que ha experimentat. També els que sap que experimenta l’altre sexe. (Annex 3)
5. Posada en comú del que han escrit en grup petit i compleció de la graella en el grup amb les aportacions d’altres. A continuació, per grups es posa en comú el treball que han fet al grup classe, al mateix temps els/les alumnes van completant la graella amb el que exposa el portantveu d’altres grups i ells no tenen. 

6. Es reparteix un atles de reproducció i sexualitat adient a l’edat i busquen informació per completar la graella. En l’últim apartat de la graella anoten tots aquells canvis que ningú havia dit. Per acabar es posen en comú. 
	15’
15’

20’
	Fitxa de canvis físics i psíquics
(Annex 2)
Atles de reproducció i sexualitat
	Classe
	Individual

Grup Petit
(4 alumnes)
Grup Classe


	
Sessió 3: Sexualitat a diferents edats
7. Es plantegen dos preguntes al grup classe:

   A quina edat comença la sexualitat i quan acaba? 

   Ho posen en comú en petit grup i després en gran grup.
    A partir d’una imatge (Annex 3) els alumnes observen persones de diferents edats i característiques. Es conversa sobre com pot ser l’afectivitat i la sexualitat a les diferents edats.

 En el diari escric com creu que ha estat la seva afectivitat i sexualitat a les diferents etapes: a l’infància, a l’adolescència, a la joventut, quan siguin  adult (el que els hi agradaria), quan siguin grans.
	1 h
	PDI/Imatge

Diari
	Classe
	G Classe
Individual

	
Sessió 4: A qui m’agradaria semblar-me. 
8. L’alumnat portarà a classe fotos d’adolescents als que els hi agradaria assemblar-se. Es comenten les característiques per les que escullen aquelles persones. 

Enganxen les fotos al diari i escriuen allà perquè es volen assemblar.

Conversa col·lectiva on es comparen i comenten les característiques adjudicades. Es deixa temps per afegir alguna cosa al diari després de la conversa. 

mestre del llibre 

	1h
	Fotografies i diari


	Classe


	GP/ Individual

	
Sessió 5 : M’agradaria sortir amb....
9. Seguint amb l’activitat anterior , aquesta vegada porten la foto d’un famós/famosa a qui els hi agradaria semblar-se .  Aquesta vegada han de pensar per què els resulta atractiu.

En petit grup comparen la resposta nois/noies.
Enganxen al diari  el seu famós ideal i escriuen  per que ho és.
Es posen en comú les diferents respostes. 
	1h 
	Fotografies i diari

	Classe
	Petit Grup
Gran Grup
Individual

	Sessió 6 : Acabem el diari
10. Activitat de tancament. Els alumnes escriuen un apartat de conclusions i que han après al seu diari.
11. Qüestionari d’avaluació final a partir de les preguntes plantejades pels alumnes en la primera sessió.

	1h
	Diari
	Classe
	Individual

	
METODOLOGÍA

Com a estratègia organitzativa l’alumnat està organitzat en grup de quatre. Els grups sempre són mixtes. 
El diari  que resulta de la seqüència didàctica plantejada és una activitat prou oberta com per atendre la diversitat, cada alumne anirà l’anirà fent  d’acord al seu nivell de desenvolupament afectiu i maduratiu personal; així com d’acord a la seva competència lingüística. 

Aquesta pluralitat multinivell està també en la realització d’activitats paral·leles (tasques en que hi ha diferents activitats alhora), activitats homogènies (tasques en què tots els nens fan el mateix i alhora) i tasques d’execució individual.  

S’incentiva la introspecció personal als alumnes i l’autoconeixement, així com l’intercanvi de pensament i de vivències entre ells. També el respecte per les opinions dels/les altres i del torn de paraula.

El diari és una activitat d’expressió escrita, per tant es seguiran les pautes establertes ( revisió del text escrit, seguiment de les normes establertes de presentació del text....). 

	CRITERIS D’AVALUACIÓ I AVALUACIÓ
 1.   Utilitza  i coneix les normes bàsiques de convivència 

2. Estableix relacions d’igualtat  i respecte

3. Es valora positivament

4. Coneix el seu cos i els canvis de l’adolescència.

5. Coneix els seus sentiments i emocions.

6. Expressa de forma adient els seus desitjos, sentiments i emocions.

7. Aplica les normes textuals i d’ortografia treballades.

8. Entén la sexualitat com una relació interpersonal.

    L’avaluació del treball d’aquesta unitat  es farà de forma continuada, utilitzant les següents tècniques: 

   Observació del treball de l’alumnat en cada sessió.

   Recull de les intervencions de l’alumnat en les posades en comú.

   Seguiment del diari personal de cada alumne/a que constituirà el recull del moment afectiu de cadascú/una.

En acabar la unitat didàctica, es valorarà el treball final (diari personal) seguint els criteris marcats. De la mateixa manera es passarà el qüestionari amb les preguntes inicials plantejades. 
Els alumnes també hauran de fer la seva autoavaluació, què ha funcionat, com s’han organitzat en el grup, el temps de treball, si ha estat motivat. 
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ANNEX 1
Qüestions inicials plantejades per un grup d’alumnes de 6è Ed. Primària. Curs 2010/11
1. El canvi a adolescent, com és? Quan ens passa?
2. Per què podem aguantar l’instint?

3. A partir d’una edat no es poden tenir fills?

4. Si fas molt sexe et pots posar malalt?

5. Per què em fa vergonya parlar amb un nen que m’agrada?

6. Es pot fer l’amor entre home i home o dona i dona?

7. A quina edat comences a voler tenir relacions sexuals i a quina edat acaba?

8. A quina edat pots fer “el sexe”?

9. Quantes vegades has de fer “la reproducció” per que la dona es quedi embarassada?

10. Amb quants anys et surt el semen?

            .....

ANNEX  2
[image: image1.emf]
Imagina que ets una d’aquestes persones. 

Què sento? 

Quines sensacions tinc? 
ANNEX 3

Quins canvis hi ha hagut darrerament en el meu cos? 
	NOI
	NOIA

	Els que m’han passat:

	Els que m’han passat:


	Em passaran...


	Em passaran....




ANNEX 4
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