DONES QUE HAN

MARCAT LA HISTÒRIA

    DE L’ESPORT
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1. Justificació

Tradicionalment, el món de l’esport ha estat patrimoni dels homes i a les dones no se les ha tractat amb igualtat respecta la seva pràctica. A les dones sempre se les ha vist com a cuidadores de la llar i dels fills, les quals han hagut de fer-se responsables de les tasques domèstiques i de les criança dels petits i petites de casa. Les dones que han volgut sobresortir d’aquest cercle se les han mirat amb mals ulls i han estat discriminades i infravalorades.  

Al llarg dels segles s’han concebut un munt de mites i estereotips que han marcat aquestes desigualtats. Aquests mites han anat passant de generació en generació creant així una concepció del tot errònia de la capacitat de les dones dins del món de l’esport. 

A llarg de la història hi han hagut dones que han destacat en l’esport, com ara Cinisca, princesa d'Esparta, que va ser la primera dona que va portar cavalls en uns jocs i la primera que va guanyar unes olimpíades del 396 aC. No obstant, aquestes dones no s’acostumen a nombrar a les escoles i els nens i nenes no coneixen la seva existència, cosa que els produeix una visió errònia del paper de la dona a l'esport. Normalment, s’acostuma a estudiar i nombrar homes que han triomfat en algun esport.

Aquesta és la intenció d’aquest projecte; canviar la visió que tenen les nenes i els nens sobre les dones en general i en particular en la pràctica de l’esport. Tanmateix, intentaré que durant el projecte els i les alumnes es posin en el paper d’aquestes dones i d’aquesta manera al final del projecte aconseguiré que totes i tots hagin reflexionat sobre la discriminació injusta i els estereotips erronis que s’han anat creant al llarg dels anys i que es mantenen i es mantindran si les noves generacions no canvien la seva visió sobre aquest concepte. 

Aquest projecte va destinat a alumnes de primària, concretament a nenes i nens de cicle superior (6è de primària). Aquest projecte es realitzarà a l’àrea d'Educació Física i tindrà una durada de 8 sessions que es realitzaran durant 4 setmanes. El projecte tindrà lloc l’últim trimestre del curs.  

2. Matèria i àmbit del projecte

Tal com he comentat anteriorment, l’àrea en la qual es realitzarà el projecte és a l’àrea d'Educació Física i l’àmbit que es treballarà serà l’esport, concretament les dones que han marcat la història de l’esport.

S’intentarà treballar esports que no s’hagin practicat durant el primer i segon trimestre.

3.  Durada i temporització

La durada del projecte serà de 8 sessions les quals es realitzaran durant 4 setmanes i tindran lloc al tercer trimestre del curs. 

4. Objectius d’aprenentatge

Els principals objectius d’aprenentatge que pretenc assolir una vegada finalitzat el projecte són els següents;

· Reconèixer la dona com a figura important dins el món de l’esport.

· Cercar de manera autònoma i utilitzant les noves tecnologies, dones que han marcat la història de l’esport. 

· Conèixer dones que han triomfat en algun esport o varis esports. 

· Eliminar estereotips i creences endocèntriques que tinguin les nenes i els nens. 

· Crear igualtat d’oportunitats referents a la pràctica esportiva tant per part de les nens com per part dels nens. 

· Practicar esports que són considerats erròniament per dones o per homes. 

· Saber valorar la dona per les seves aptituds i no jutjar-la per mites que han anat passant de generació en generació. 

5. Continguts i competències

Els continguts bàsics que em plantejo treballar en aquest projecte són els següents;

· La figura de la dóna en el món de l’esport.

· Treball de recerca d’informació autònom. 

· Ús de les noves tecnologies per a la cerca d’informació. 

· Dones que han triomfat en un o varis esports. 

· Estereotips i creences endocèntriques referents a les dones i l’esport. 

· La igualtat d’oportunitats entre dones i homes. 

· Pràctica d’esports. 

· Valoració de la dona per les seves aptituds i eliminació de mites erronis. 

Les competències bàsiques que els nens i les nenes desenvoluparan durant el projecte seran aquestes;

· Comunicativa lingüística i audiovisual

Durant les primeres sessions i la última, serà bàsic i fonamental que els alumnes interactuïn expressant les seves idees i sentiments vers el tema que es planteja. D’aquesta manera serà molt important aquesta competència, ja que serà indispensable que tothom s’expressi parlant. 

· Tractament de la informació i competència digital

Es realitzarà una recerca d’informació sobre dones que han triomfat en el món de l’esport, i per això les nenes i els nens hauran d’utilitzar Internet per a realitzar aquesta tasca. Tanmateix, la mestra passarà un Power Point perquè puguin conèixer dos dones que han marcat la història de l’esport en la nostra societat. 

· Aprendre a aprendre

Aquesta competència és fonamental ja que entre tots ens enriquirem dels nostres coneixements i compartirem idees que poden o no poden ser encertades, i per aquest motiu seran discutides entre tots i totes. 

· Autonomia i iniciativa personal

Important a l’hora de cercar informació i també per participar en els diferents esports. 

· Social i ciutadana

Bàsica per poder valorar i respectar sense discriminar per raons de sexe. 

6. Criteris i procediments d’avaluació
Durant el projecte la mestra anirà observant als i les alumnes i així podrà fer-ne una valoració des del principi fins al final. D’aquesta manera utilitzarem tres tipus d’avaluació;

· La inicial; es realitzarà durant la primera sessió i consistirà en realitzar una sèrie de preguntes a les nenes i als nens que hauran de respondre segons les seves creences. D’aquesta manera la mestra podrà fer una valoració inicial de quin tipus d’estereotips i pensaments endocèntrics tenen els nens i les nens de la classe. Aquesta avaluació ens servirà per fer-ne una comparació un cop acabat el projecte i poder veure si les nenes i els nens han estat capaços de reflexionar sobre l’objectiu principal d’aquest projecte; considerar la dóna com una figura clau de l’esport. 

· La formativa; aquesta avaluació es realitzarà durant el transcurs del projecte. Es farà mitjançant una taula d’avaluació numèrica en la qual hi hauran una sèrie d’ítems que s’hauran d’avaluar. Els resultats són per donar un exemple, no són reals. 

	Nom 
	Reconeix la dóna tal com és sense estereotips.
	Utilitza les noves tecnologies per la cerca d’informació. 
	S’interessa per dones que han triomfat en un o diferents esports. 
	Deixa de banda els estereotips i creences endocèntriques.
	Busca practicar esport amb igualtat d’oportunitats.
	Practica els esports escollits de manera satisfactòria i amb ganes. 
	Valora la dona per les seves aptituds i deixa de banda els mites.

	A..........
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4

	B..........
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3

	C.........
	3
	4
	1
	1
	2
	4
	4

	E..........
	3
	4
	1
	1
	4
	1
	2

	I..........
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4

	L.........
	2
	4
	1
	4
	3
	3
	3

	M........
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	4

	R.........
	4
	3
	4
	4
	2
	1
	3

	U.........
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	2

	X.........
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	4


Molt: 4
Bastant:3
A vegades:2

Mai: 1

· La sumativa; es durà a terme en l’ultima sessió en la qual les nenes i els nens faran una valoració oral del que han aprés durant el projecte. 

7. Seqüència d’activitats
Activitats d’exploració d’idees

Activitats nª 1:

Aquesta serà la primera activitat del projecte i donarà peu a presentar el projecte a les nenes i als nens. Una vegada les i els alumnes hagin arribat al gimnàs, es col·locaran en rotllana i la mestre haurà escrit a la pissarra “Dones que han marcat la història de l’esport”. Tot seguit els hi farà una sèrie de preguntes i els nens i les nenes les hauran de contestar de forma oral. 

Les preguntes són les següents;

· Creieu que les dones són inferiors que els homes en els esports? Per què?

· En quins esports creieu que les dones són inferiors que els homes?

· En quins esports creieu que els homes són inferiors a les dones?

Aquesta activitat ens ajudarà a iniciar un tema de debat en el qual la mestra serà la mediadora en tot moment. 


Activitat nª2:

La següent activitat servirà per classificar esports segons es cregui que són de dones, d’homes o d’ambdós sexes. La mestre realitzarà una graella a la pissarra en la qual hi hauran varis esports. Els alumnes hauran d’agafar un paper en blanc, copiar la graella i a sota de cada esport escriure si creu que aquell esport és per dones, per homes o per tots dos sexes. 

Un vegada tots els nens i totes les nenes hagin entregat el seu paper de forma anònima, la mestra anirà anotant els resultats a la pissarra i finalment se’n farà una valoració conjunta del per què d’aquells resultats (sempre amb la mestra com a mediadora). 


Activitat nª3:

L’activitat consistirà en que cada nena i cada nen escriguin en un paper de forma anònima quins tres esports de tots els que hi ha escrits a la pissarra li agradaria practicar. En el paper a més, també hi escriurà si és una nena o un nen. El paper serà dipositat en una caixeta que guardarà la mestra. 

Tot seguit sota de la graella que s’ha fet anteriorment, es realitzarà una altre graella anotant aquests resultats, on es podrà apreciar quins esports volen practicar les nenes i quins esports volen practicar els nens. Es podrà observar si hi ha molta diferencia amb la graella anterior. Finalment, se’n farà una valoració conjunta dels resultat (sempre amb la mestra com a mediadora). 

Activitats d’introducció de noves idees


Activitat nª4:

Es proposarà a les nenes i als nens una tasca de recerca d’informació. La tasca consisteix en tres parts:

· Cercar dos dones que hagin marcat la història de l’esport.

· Resumir breument la seva biografia en un full de llibreta.

· Escollir-ne una i explicar-la a classe el dia següent. 

La biografia que s’ha escrit de les dones s’entregarà a la mestra. 


Activitat nª5:

La cinquena activitat serà preparada per la mestra. La mestra ensenyarà dues diapositives de Power Point a les nenes i als nens. Aquesta activitat tindrà com a referència dues dones. No obstant, la primera diapositiva només es veuran les cares de les dues dones i no pas quin és l’esport que practiquen. D’aquesta manera la mestra realitzarà dues preguntes claus: en quin o quins esports creieu que han triomfat aquestes dones? I per què?

Les respostes seran contestades de forma oral i cada una de les nenes i nens hauran de donar la seva opinió al respecte. 

Finalment, la segona diapositiva, es mostraran les dues dones practicant l’esport que les caracteritza i una breu explicació de la seva biografia que serà explicada per la mestra. 


Activitat nª6:

En aquesta activitat els nens i les nenes s’hauran de posar d’acord en practicar 4 esports, amb la única condició que els esports que han d’escollir han hagut de ser practicats per les dues dones treballades a classe. 

Cadascú n’escollirà 4 que escriurà en un paper que es dipositarà en una caixa. La mestra obrirà la caixa i farà el recompte de vots. Els 4 més votats seran els que es treballaran al gimnàs. Aquests esports es duran a la pràctica durant 4 sessions, per tant, es dedicarà una sessió per cada esport.  

Activitats d’ampliació d’idees introduïdes


Activitat nª 7:

Aquesta serà la última activitat i tot i que la classifico en activitats d’ampliació d’idees introduïdes, serà l’activitat d’avaluació. 

La mestra animarà a les nenes i als nens a respondre unes preguntes de forma oral (com sempre ella serà la mediadora). Les preguntes són les següents:

· Consideres que hi han esports femenins i masculins? Per què? Quins?

· Amb quin dels esports practicats t’has sentit millor? Per què?

· Amb quin dels esports practicats t’has sentit pitjor? Per què? 

· Després de treballar aquest projecte quina visió/opinió tens vers els estereotips sexistes i creences endocèntriques de les dones a l’esport? 

8. Descripció del desenvolupament del projecte.

Aquest projecte es realitzarà a la classe d'Educació Física amb els alumnes de cicle superior de primària (6è). 

Tindrà lloc a l’últim trimestre de curs i s’inclourà dins el bloc d’habilitats motrius i competències bàsiques i el bloc de joc. 

Serà un projecte en el qual les nenes i els nens hauran de ser molt participatius i hauran d’obrir la seva ment fent reflexions vers totes les qüestions que se’ls hi van presentant. 

Com que és un projecte que es realitza a la classe d'Educació Física, no hi ha fulls d’activitats per les nenes i els nens, ja que la majoria d’activitats es fan de manera oral o es duen a la pràctica mitjançant la realització d’esports en el gimnàs o en el pati de l’escola. 

He basat el meu projecte en eliminar estereotips sexistes i creences endocèntriques, mitjançant el coneixement del paper de la dona a l’esport. És un tema que sempre s'ha vist influenciat per mites que no són certs i per això, la meva intenció és que les nenes i els nens a partir del projecte canviïn la seva visió.  

9. Reflexió sobre la pràctica a l’aula.

No he pogut dur a la pràctica el projecte a l’aula, ja que ara mateix estic gaudint de la baixa maternal, però se que quan torni a l’escola aprofitaré l’ocasió per realitzar-lo amb els meus alumnes. 

10. Full d’activitats per a l’alumnat, guió per al professorat, models d’exercicis. 

En aquest apartat es mostrarà tot el material que la mestra utilitzarà per a realitzar aquest projecte. Mostraré el material que utilitzaré en les activitats que se’n necessiti:


Activitat nª 1:

Preguntes que s’hauran de realitzar a les nenes i els nens de la classe;

	         Creieu que les dones són inferiors que els homes en els esports? Per què?



	En quins esports creieu que les dones són inferiors que els homes?



	En quins esports creieu que els homes són inferiors a les dones?





Activitat nª2:

Graella que la mestra realitzarà a la pissarra:

	
	Hoquei
	Patinatge
	Volei
	Gimnàstica artística
	Futbol
	Tennis
	Bàsquet
	Golf
	Natació
	Rugbi
	TOTAL

	Dones
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Homes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Amdós sexes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Activitat nº 5:

Primera diapositiva

En quin  o quins esports creieu que han triomfat aquestes dones? I per què? 
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Lilí Álvarez

                             Jackie Joyner-Kersee

Segona diapositiva

Breu  biografia:







	- Les seves millors marques són en; 100m tanques, salt de longitud, llançament de pes, 200m, salt d’altura, llançament de javelina, 800m i heptatló.
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Activitat nº 7:

Preguntes que es realitzaran a les nenes i als nens de forma oral:

	         Consideres que hi han esports femenins i masculins? Per què? Quins?



	         Amb quin dels esports practicats t’has sentit millor? Per què?



	         Amb quin dels esports practicats t’has sentit pitjor? Per què? 



	        Després de treballar aquest projecte quina visió/opinió tens vers els estereotips   sexistes i creences endocèntriques de les dones a l’esport?
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