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LA PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL EN UNA ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL
JUSTIFICACIÓN

Tanto los enfoques teóricos como las investigaciones que se han centrado en estudiar al menor discapacitado como víctima de maltrato, tienden a encontrar que los niños con discapacidad tienen mayor vulnerabilidad frente a diversas formas de abuso.

Este aumento del riesgo de maltrato es especialmente evidente cuando nos referimos al abuso sexual.

Investigaciones de Estados Unidos sugieren que los niños y niñas discapacitados tienen una probabilidad dos o tres veces mayor de sufrir abuso sexual infantil que los niños y niñas sin discapacidad.

Hay algunas cuestiones asociadas a la propia discapacidad que aumentan el riesgo de sufrir episodios de abuso sexual, dificultan el reconocimiento del mismo por parte del menor o dificultan que éste pueda defenderse inmediatamente de este maltrato o denunciarlo posteriormente.

En primer lugar, los niños y niñas con discapacidad se encuentran a cargo de personas diferentes que cambian regularmente. Este hecho provoca que estos menores presenten dificultades para discriminar quién es un extraño al que no se le debe permitir ciertos tipos de contacto y quién no lo es.
Esta dificultad para establecer distancia y límites afectivos con los extraños pone en riesgo a los menores y dificulta el reconocimiento de determinadas conductas como inadecuadas.

En segundo lugar, muchos de estos niños y niñas son educados, tanto en la familia como en la escuela, para obedecer al adulto y someterse a sus indicaciones. Ese es el núcleo fundamental de su aprendizaje y por ello se encuentra entre ellos una mayor dificultad para decir no o para fiarse de sus propios criterios frente al criterio de los adultos.

En tercer lugar, los menores con alguna discapacidad en ocasiones carecen de habilidades de comunicación que impiden al niño o niña hablar y contar lo ocurrido.

A estos factores de vulnerabilidad inherentes a la discapacidad en sí debemos añadir otros factores de riesgo que afectan a la población infantil en general (la exclusión, el estrés de la familia, las dificultades económicas, el aislamiento social, etc..).
Esta Unidad Didáctica está pensada y dirigida a chicos y chicas de edades comprendidas entre los trece y los diecinueve años que presentan diferentes grados de discapacidad pero con unos conocimientos previos de temas relacionados con la sexualidad y la afectividad.

TEMPORIZACIÓN
La presente Unidad Didáctica se llevaría a cabo en el transcurso de cuatro semanas con una periodicidad de dos sesiones por semana para garantizar una cierta continuidad en el tiempo que les permita consolidar los aprendizajes.
La Unidad Didáctica puede ser puesta en práctica en el espacio de tutoría o desde el Servicio de Psicología de la escuela.
OBJETIVOS

1- Prevenir las situaciones de abuso sexual.

2- Contribuir al desarrollo del respeto por el propio cuerpo y el de los otros.

3- Enseñar la diferencia entre un contacto físico adecuado y un contacto abusivo.

4- Educar en los tipos de contacto adecuados en función del tipo de relación.

5- Evitar el compromiso de guardar secretos.

6- Ayudar a los chicos y chicas a diferenciar entre los secretos que se pueden guardar y los secretos que se deben contar, ya que éstos implican algún daño para uno mismo o para los demás.

7- Diferenciar los contactos abusivos de las muestras de afecto.

8- Ayudar al alumnado a desarrollar medidas de protección simples para prevenir el abuso sexual infantil.

9- Transmitir las herramientas y habilidades para que los chicos y chicas se defiendan y se hagan respetar ante cualquier situación que no les guste.

10- Fomentar la búsqueda de ayuda a través de adultos de confianza a los que puedan explicar lo que les ha sucedido.

11- Disponer de sencillos modelos de respuesta ante una forma de contacto no apropiado o desagradable.

CONTENIDOS

La Unidad Didáctica está formada por cuatro bloques desde los cuales se trabajarán diferentes aspectos relacionados con la prevención del abuso sexual.
El primer bloque (Sentimos que sí o sentimos que no) tiene como finalidad que el alumnado diferencie las sensaciones que son agradables de aquellas que no lo son.

El segundo bloque (Los secretos) está orientado a que los chicos y chicas distingan entre aquellos secretos que es bueno guardar y aquellos que deben rechazar.
En el tercer bloque (Los abusos sexuales) se hace referencia a los abusos sexuales y a partir de aquí se pretende que el alumnado diferencie las muestras de afecto de una situación de abuso sexual.
Por último, el cuarto bloque (Decir No y pedir ayuda) tiene como objetivo ofrecer estrategias eficaces de autodefensa ante una situación de abuso sexual así como potenciar la capacidad de pedir ayuda a personas adultas de confianza.

EVALUACIÓN:

Dado que esta Unidad didáctica está elaborada y pensada para ser realizada por un grupo muy reducido ( seis o siete alumnos) la evaluación se llevará a cabo de forma continua y muy personalizada, haciendo especial énfasis en el interés mostrado por el tema, la participación y la aportación de sugerencias por parte del alumnado.
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BLOQUE 1: SENTIMOS QUE SÍ O SENTIMOS QUE NO

Objetivos:

· Diferenciar las sensaciones que son agradables de las que no lo son.

· Diferenciar qué personas pueden tocar nuestro cuerpo y cuáles no.

· Saber que se puede decir No cuando alguien nos hace sentir una sensación desagradable.
Descripción:

La actividad empieza con el visionado de la primera escena del vídeo “Sentir que sí, sentir que no”. Se trata de una posible situación cotidiana en que se manifiesta la sensación del no. Seguidamente se representa la misma escena pero proponiendo una conclusión alternativa (sensación del sí).


A continuación el alumnado hará un listado de cosas o situaciones que les hacen sentir bien y otro de cosas que les hacen sentir mal para posteriormente hacer una puesta en común (Ficha Nº 1).

En la ficha número 2 los chicos y chicas deberán responder a un cuestionario que contiene diferentes situaciones de la vida cotidiana y rodear con un círculo aquellas que les hacen sentir que sí y las situaciones que les hacen sentir que no. 

Finalmente realizarán una sopa de letras (Ficha nº 3) en la que deberán encontrar 8 cosas que les hacen sentir que sí con sus amigos y amigas.

Material necesario:

· Vídeo “Sentir que sí sentir que no”

· Ficha nº 1 (Anexo 1)
· Ficha nº 2 (Anexo 2)
· Ficha nº 3 (Anexo 3)
BLOQUE 2: LOS SECRETOS

Objetivos:
· Diferenciar que existen secretos buenos que podemos guardar y otros que debemos rechazar.

· Que el alumnado sepa cómo actuar cuando alguien les cuenta un secreto que deberían contar.

Descripción:

La actividad consiste en explicar a los chicos y chicas la diferencia entre los buenos y los malos secretos, haciendo hincapié en que los buenos secretos están relacionados con cosas agradables y divertidas que se comparten con otras personas (por ejemplo, un regalo sorpresa de cumpleaños). Pero que existen también los malos secretos que son aquellos que nos molestan, que nos hacen sentir mal y que además alguien nos pide que nunca lo contemos a nadie.


A continuación pediremos al alumnado que pongan ejemplos de secretos que se pueden guardar y de secretos que deben rechazar. Después de hablar sobre los ejemplos que expongan completarán la Ficha nº 4 donde encontrarán diferentes situaciones que requieren guardar el secreto o bien es necesario explicárselo a un adulto de confianza.

Para comprobar la adquisición de los aprendizajes el profesional que dinamiza la actividad dará una explicación de el por qué de guardar o no el secreto de las situaciones planteadas en la ficha que han realizado ( Anexo 5)
Material necesario:


- Ficha nº 4 (Anexo 4)
BLOQUE 3: LOS ABUSOS SEXUALES
Objetivos:

· Conocer lo que son los abusos sexuales.

· Diferenciar los contactos abusivos de las muestras de afecto.

Descripción:

La actividad comienza visualizando una escena del vídeo “Sentir que sí, sentir que no”. En ella un exhibicionista enseña sus genitales a un chico. En la segunda escena un extraño toca de manera inapropiada a una chica.
Una vez vistas estas escenas se hablará sobre los diferentes tipos de abuso sexual.

A continuación el alumnado realizará la Ficha nº 5 donde deberán señalar para cada situación propuesta si se trata de una muestra de afecto o de una situación de abuso.

Material necesario:

· Ficha nº 5 (Anexo 6)
· Vídeo “Sentir que sí, sentir que no”
BLOQUE 4: DECIR NO Y PEDIR AYUDA
Objetivos:

· Que los chicos y chicas sepan actuar correctamente ante cualquier acercamiento diciendo “No”.

· Favorecer la capacidad de acudir a personas adultas de confianza.
Descripción:


La actividad consiste en la lectura del cuento infantil “¡Estela, grita muy fuerte!”. Éste describe la historia de una niña que sufre tres agresiones en distintos ámbitos hasta que “aprende a decir no” y se impone.

A continuación el alumnado visionará una escena del vídeo “Sentir que sí, sentir que no” en la que un niño es molestado en un autobús por un extraño. En esta secuencia  se potencia la verbalización del sentimiento del No.


A partir de aquí será interesante comentar con los chicos y chicas que cuando les suceda algo que les haga sentir mal deben decir No y acudir a personas adultas de confianza, insistiendo en que si a la primera no les hacen caso, continúen hasta encontrar a alguien que les crea y les ayude.


En la ficha nº 6 el alumnado completará un cuadro detallando aquellas personas a las que acudirían para pedir ayuda.

Material necesario:

· Cuento “Estela grita muy fuerte”

· Vídeo “Sentir que sí, sentir que no”

· Ficha nº 6  (Anexo 7)

FICHA 1 (ANEXO 1): SENTIR QUE SI,
SENTIR QUE NO
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Haz una lista con cosas



Haz una lista con cosas

que te hagan sentir que



que te hagan sentir que

SI





       NO
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

FICHA 2 (ANEXO 2): CUANDO SENTIMOS QUE SI Y CUANDO SENTIMOS QUE NO

Rodea con un círculo la respuesta que indique cómo 
te sientes en cada situación
1- Si mi madre me abraza, siento que-------------------
SI
  NO
2- Si mi padre me da un beso, siento que----------------SI
  NO
3- Si un desconocido me invita a subir a

su coche siento que ---------------------------------------SI
  NO
4- Si me abraza un amigo o amiga siento que-------------SI
  NO

5- Si un desconocido me toca el pecho siento que--------SI
  NO

6- Si un desconocido me toca en el autobús siento que---SI
  NO

7- Si mi abuelo me coge de la mano, siento que-----------SI
  NO

8- Si un desconocido me coge de la mano, siento que-----SI
  NO

9- Si alguien me dice cosas desagradables, siento que---SI
  NO

10- Si un desconocido me quiere enseñar 

un perrito que tiene en su casa, siento que----------------SI
  NO

FICHA 3 (ANEXO 3): SOPA DE LETRAS
Entre todas estas letras están escondidas 8 cosas que te hacen sentir que SI con tus amigos y amigas. ¡Encuéntralas!
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FICHA 4 (ANEXO 4): LOS SECRETOS

¿Debemos guardar el secreto?
1- Tu madre le ha comprado un regalo a tu padre 

y te pide que no se lo digas-------------------------------SI
NO

2- Una amiga te cuenta que un chico mayor le 

hace cosas desagradables y tiene miedo-----------------SI
NO

3- Estás conectado a internet y alguien te pide 

que le digas tu nombre, dirección para ganar un 

premio------------------------------------------------------SI
NO

4- Un vecino te propone darte un regalo si le 

acaricias y no se lo dices a nadie-------------------------SI
NO

5- Un amigo te explica que le gusta una chica

de la misma clase------------------------------------------SI
NO

6- Un vecino te dice que te dará un regalo si te

dejas sacar unas fotos sin ropa y que no se lo 

digas a nadie porque es un juego-------------------------SI
NO

7- Un desconocido te enseña sus genitales y
te pide que no lo expliques a nadie-----------------------SI
NO

(ANEXO 5)
El tutor o la tutora darán una breve explicación de el por qué de guardar o no el secreto de las situaciones planteadas en la ficha nº 4.
Situación 1: “ Se trata de una sorpresa divertida y hecha con cariño. A nadie hace daño sino al contrario, por lo que SÍ debemos guardar el secreto”

Situación 2: “ Se trata de algo que a tu amiga no le gusta por eso necesita ayuda para que no se lo hagan más. Debemos contarlo a un adulto que seguro podrá ayudarla. Es un secreto que NO debemos guardar”.
Situación 3: “No debéis dar información personal a través de internet. No debéis dar información y callarlo. Es un secreto que NO se debe guardar”.
Situación 4: “Las caricias siempre se dan como muestra de cariño y no necesitamos nada a cambio. Las caricias se dan a gente que queremos y no a desconocidos; además sólo damos caricias cuando nos sale de dentro y no cuando otros nos obligan. Las personas no deben acariciar a otras personas y pedir algo a cambio. Las caricias y los mimos siempre deben gustar y nunca molestar. En este caso, si el vecino le ofrece al niño a niña algo a cambio es un secreto que No se debe guardar y lo debéis contar a alguien de confianza”.
Situación 5: “Es normal que las personas se gusten. Son de la misma edad, se conocen y siempre que haya respeto no hace daño a nadie. No contaremos el secreto porque a nuestro compañero le daría vergüenza. Es un secreto que SI se puede guardar”.

Situación 6: “Esto No debe ser un secreto, varias personas de tu confianza deben saber que te quieren sacar estas fotos. Un vecino no debe sacarte fotos desnudo. Es un secreto que NO se debe guardar”.

Situación 7: “No es correcto que un adulto muestre las partes privadas del cuerpo a los niños o niñas. Nunca se debe obligar a nadie a ver las partes íntimas de otra persona. Se pueden mostrar a veces como cuando nos bañamos en casa con nuestros papás o profesores. Es un secreto NO y se debe contar a un adulto”.

FICHA 5 (ANEXO 6): LOS ABUSOS SEXUALES
Señala las situaciones que tienen que ver con un abuso y las que tienen que ver con muestras de afecto:








Abuso
Afecto

1- Mi madre me abraza



   □

  □
2- Alguien intenta tocarme los 

   □

  □
genitales sin mi permiso

3- Mi padre me da un beso cada día

   □

  □
4- Un niño más mayor que yo me da

   □

  □
un regalo si voy al baño con él

5- Un adulto me enseña sus genitales
   □

  □
6- Alguien me toca el culo en el bus

   □

  □

7- Un desconocido me da dinero 

   □

  □

si me hace fotos sin ropa

FICHA 6 (ANEXO 7): PEDIR AYUDA
Escribe en cada cuadro una persona a la que pedirías ayuda
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