
 

 
 
 

Arxiu 13  METODOLOGIES   
 

Les metodologies emprades a l’aula poden afavorir l’èxit de tot l’alumnat des d’una 

doble dimensió: la millora dels resultats acadèmics i la millora de la convivència 

promovent la inclusió i la cohesió del grup. 

En els centres educatius amb una orientació inclusiva s’opta per l’aprenentatge 

cooperatiu1 i això contribueix de manera eficaç a combatre actituds discriminatòries, 

a crear comunitats d’acollida, a aconseguir una educació per a tots i a construir una 

societat més inclusiva. El treball cooperatiu afavoreix l’establiment de relacions 

positives basades en el respecte mutu, la generositat, la solidaritat i l’empatia.  

L’aplicació de metodologies actives depèn de múltiples factors com les necessitats 

de l’alumnat, els objectius a assolir, de l’agrupament, del grau de participació de 

l’alumnat, etc. però en qualsevol cas aquestes metodologies propicien la interacció 

entre iguals i l’intercanvi comunicatiu que contribuiran a mobilitzar els recursos 

cognitius de tots els alumnes i a adquirir valors instrumentals. El fet de compartir el 

procés d’aprenentatge, de donar i rebre ajuda, contribueix al fet que s’assoleixin 

millor els continguts d’aprenentatge i al desenvolupament integral de l’alumnat.  

Per saber-ne més 
 

Alguns exemples de metodologies actives: 
 

 Aprenentatge Basat en Problemes (ABP)  

És una metodologia d’aprenentatge fonamentada en el constructivisme on 

els alumnes són part activa que necessiten organitzar-se per resoldre el 

problema plantejat pel professor. Es parteix d’un conjunt d’activitats i propostes 

de treball entorn una situació, escenari o problema.  

Per saber-ne més 
 

 Treball per projectes 

El treball per projectes és una opció metodològica que pretén fomentar entre 

els alumnes un tipus diferent d’aprenentatge, centrat en les seves pròpies 

motivacions, on els propis alumnes es qüestionen un tema d’estudi, fan una 

cerca d’informació (llibres, revistes, enciclopèdies, Internet etc.), reelaboren 

aquesta informació i la sistematitzen. 

Per saber-ne més 

                                        
1 Pujolàs, P. (2008). 9 ideas clave. El aprendizaje cooperativo. Graó: Barcelona. 
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 El mètode d’experts 

Aquesta metodologia diposita en l’alumne una certa responsabilitat: la 

d’ensenyar als seus companys. Crea situacions d’aprenentatge “entre iguals”. 

Es crea una interdependència molt positiva entre tots els membres del grup, ja 

que cada persona necessita allò que fan les altres. No només s’avalua el 

resultat final, sinó també el procés i, especialment, la dinàmica de treball i el 

paper de cadascú. 

Per saber-ne més 
 

 LEITEXT 

Aquesta metodologia permet el coneixement d’un tema que sigui nou per a 

l’alumnat amb la mínima participació del professorat. A partir del plantejament 

inicial amb una o més preguntes o d’un problema per resoldre, cal respondre 

un conjunt de preguntes guiades i jerarquitzades que condueixen a la solució 

final.  

Per saber-ne més 

 Discussió d’un cas 

La metodologia del cas tracta d’una situació real o realista en la qual 

s’estableix un procés de discussió. Possibilita l’exercici de la dialèctica 

reflexiva, afavorint la comprensió de temes que es poden resoldre de diverses 

maneres. L’alumnat ha de presentar una solució argumentada al cas proposat. 

El cas és una metodologia activa on l’alumnat ha de prendre la iniciativa i 

cercar solucions. 

Per saber-ne més 
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