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1.- Introduccio

@ Justificacié

De sempre que s’ha dit que la Biblia és un llibre que presenta les relacions entre home
i Déu, entenent per home el génere masculi. El cert és que a la Biblia apareixen
moltes dones i sén les grans oblidades dels llibres de teologia, llibres de text, estudis
biblics....

Des d’'un punt de vista educatiu em proposo poder presentar aquestes dones a
'alumnat, no solament perqué les coneguin siné especialment perqué s’adonin que les
dones també tenim un paper important dins les religions, concretament en la jueva i
cristiana.

D’aquesta manera crec que I'alumnat s’adonara d’'una nova visié de la Biblia i integrara
aquests coneixements coeducadors en la seva vida.

A la vegada, i dins 'ambit de la coeducacid, crec necessari comengar a incorporar
exemples de “sabers femenins” dins el curriculum. | aixd0 és el que es proposa
especialment aquest projecte, entenent que en ell no apareixen totes les dones de
I'Antic Testament, solament algunes.

@ Ubicacidé, marc curricular

Les sequéncies d’activitats proposades en aquest treball s’adrecen a l'alumnat de 3r
d’ESO, i no son correlatives, sind que en cadascuna d’elles s’especifica on s’han
d’incloure.

@ Criteris per a I'establiment d’objectius i seleccié de continguts.

- Criteri d’integracio de coneixements dins la matéeria de Religié i en relacié amb altres
materies com son Ciencies Socials, Historia i Art.

- Criteri de funcionalitat: de manera que l'alumnat pugui extrapolar la necessitat de
tenir en compte el paper de la dona en altres contextos: en la ciencia, en I'economia,
en la societat actual, ...

- Criteri d’autonomia personal: proposant activitats de contrastacié d’opinions i de
busqueda col.lectiva fomentant el treball cooperatiu.

® Bases previes necessaries.

L’alumnat ha de coneixer préviament la idea de societat androcéntrica, on la figura de
’home és la que prima. Els conceptes de patriarcat i matriarcat.

També ha de saber reconeixer el llenguatge sexista.

Ha de conéixer també la manera en que es divideix la Biblia, parts, generes literaris;
com es busca una cita la Biblia.



® Enfocament.
Es tracta d’'un enfocament obert a la critica raonada d’idees preestablertes per tal que

'alumnat pugui comencar a veure el paper de la dona com el de 'home.

2.- Objectius

- Afavorir un coneixement integrador de diferents arees del coneixement

- Eliminar els esteriotips existents sobre el paper de la dona

- Coneixer la Biblia en el seu origen, estructura, finalitat i interpretacié pertinent en
relacié amb la historia i experiéncia religiosa d’Israel.

- Coneixer les dones que apareixen en I'’Antic Testament i la seva importancia per al
desenvolupament de la historia del poble d’Israel.

3.- Continguts

® Seleccid de continguts

- Sara, Agar i Quetura (dones en la vida d’Abraham)

- Rebeca. La muller d’lsaac

- Lia, Raquel, Bilha, Zilpa i Dina: dones en la vida de Jacob

- Xifra, Pua, germana i mare de Moises, filla del farad i Sipora: dones en la vida de
Moisés

- Dones importants en I'época dels Jutges d’Israel

- Ruti Noemi

- Ester

® Contribucié del projecte a I'assoliment de les competéncies basiques.

Les activitats incloses en aquest projecte pretenen contribuir a I'assoliment de les

competéencies basiques de la segiient manera:

- Competéncia comunicativa, linglistica i audiovisual:
Us d’'un llenguatge inclusiu
Lectura de textos biblics (activitat 1, activitat 9 B)

- Competéncia artistica i cultural
Coneixer i valorar I'expressié artistica de costums i formes de vida d’origen
religiés(activitats 2 i 9 D)
Analisi d’'imatges, pel.licules, contes, narracions i obres d’art (activitats 2, 4, 7 i
9 D)



- Competéncia en el tractament de la informaci6 i competémcoa digital

Processos cognitius diferencials homes i dones (activitat 9 D)

- Competéncia d’aprendre a aprendre

Progressar en el treball en equip (activitat 3)

Sintetitzar la informaci6 procedent de fonts diverses (activitat 5)

- Competencia d’autonomia i iniciativa personal

Eliminacio dels esteriotips (objectiu del projecte)

Regulacié de les emocions

- Competéncia coneixement i interaccié amb el mén fisic

Consideracié de la mediacié com a metode alternatiu a la violéncia (activitat 3)

Inclusié dels referents femenins en tots els ambits del saber (totes les activitats)

- Competéncia social i ciutadana

Valoracié del paper de la dona com a subjecte de la historia (totes les activitats)

- Competéncia emocional

Identificacié i rebuig de la violéncia (activitat 3)

Expressio dels sentiments i emocions (activitat 9E)

4.- Sequiéncia d’activitats

01

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

. Activitat 1: Sara, Agar i Quetura: Es tracta d’uns mots encreuats que
'alumnat ha de resoldre buscant les cites bibliques indicades.

Activitat 2: Rebeca: Analisi de dues obres d’art per tal de reconeixer I'escena,
personatges i el paper de la dona.

Activitat 3: Lia, Zilpa, Raquel, Bilha i Dina: Treball col.lectiu d’investigacio i
activitat tipus “concurs” per aplicar els coneixements adquirits.

Activitat 4: Xifra, Pua, germana i mare de Moises, filla del farad, i Sipora:
pregunta a afegir a la fitxa de la pel.licula “El principe de Egipto”

Activitat 5: Dones importants en I'época dels Jutges (Débora, mare de
Samsé. Dalila, Anna i Peninnd); activitat a incloure en la presentacié en
power point

Activitat 6: Rut i Noemi: activitat d’'omplir el text.

Activitat 7: Ester: activitat de resposta tipus test per tal que I'alumnat estigui
atent durant la presentacié de la vida d’Ester.

Activitat 8: Altres dones de I'Antic Testament: diferents activitats: de consulta
dels llibres de I'Antic Testament, de lectura d’un text de la Biblia, de crear un
vocabulari amb les dones estudiades i d’estudiar una obra d’art.



5.- Procediment d’avaluacio

Les activitats proposades s’inclouen dins el curriculum i, per tant, totes sén avaluables.

L’activitat 8 podria considerar-se com activitat d’avaluacié final.

6.- Temporitzacié

Les activitats proposades s’inclouen dins les explicacions del curriculum. En el guié
per al professorat (annex 2) s’explica de manera detallada la seqlienciacié de cada
activitat, és a dir, la part del curriculum on caldria incloure-la; aixi com la temporitzacié

de cadascuna de les activitats proposades per separat.

7.- Bibliografia
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ANNEX 1: Fulls d’activitats per a I'alumnat



Activitat 1: Sara, Agar i Quetura.

FITXA DE L’ALUMNE/A:
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Busca a la Biblia les cites entre paréntesi i escriu la paraula on correspongui:
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Nom de la muller d’Abram (Gn 12, 5)

la muller d’Abram n’era (Gn 11,31)

Nom de la mara d’Abram (Gn 11,31)

Nom del fill de Sara (Gn 21,3)

Nom de I'esclava de la muller d’Abram (Gn 16,2)

Pais de procedencia de I'esclava de la muller d’Abram(Gn 16,3)
Nom del fill de I'anterior (Gn 16, 15)

Nom de la 2a dona d’Abraham (Gn 25,1)



Activitat 2: Rebeca

Observa les seglents imatges. Intenta reconéixer els personatges i els elements que

tenen a veure amb I'escena que representen.
Imatge 1: Es tracta de I'obra de Giotto titulada Esat beneeix Jacob que es troba a la

Basilica d’Assis, a ltalia
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Imatge 2; es tracta d’'un detall de la porta del Baptisteri de Floréncia que rep el nom de

la Porta del Paradis

Explica qué veus a cada imatge: personatges, accions, elements, quin és el paper de
les dones que apareixen,...



Activitat 3: Lia, Zilpa, Raquel, Bilha i Dina

FITXA DE L'ALUMNE/A:

UNA FAMILIA MOLT NOMBROSA

urant els anys que Jacob va viure a Laban, va tenir onze fills. Lia va tenir a Rubeén,

Simed, Levi, Juda, Issacar i Zabuld. Veient que Raquel no podia tenir fills, li va donar
pa Jacob a la seva minyona i amb ella va tenir dos fills, Dan i Neftali. Lia també li dona

una minyona i amb ella va tenir a Gad i Aser. Passats els anys, Raquel es va quedar
embarassada i va néixer Josep.

Jacob va decidir deixar les terres de Laban i tornar a Canaan. Es posa en cami amb la
seva gran familia i els seus ramats. Temps més tard d'haver arribat a Canaan, Raquel
va morir en donar a llum al seu nou fill, Benjami. Tot el poble d'Israel descendents dels
dotze fills de Jacob. Les 12 tribus d'Israel porten els noms de deu fills de Jacob i dos
de Josep.

(fragment extret de
http://recursos.cnice.mec.es/bibliainfantil/catalan/antiguo/personajes/jacob.htm)

Sempre se’ns ha presentat aixi la familia de Jacob. De fet, la vida de la seva familia
sembla un serial de la tele: hi ha amor, desamor, familia, enveges, sexe, violacions,... i
fins i tot, una filla.
1a PART DE L’ACTIVITAT
En grups de 5 heu d’investigar sobre la historia de les seglents dones i Jacob.

LIA / RAQUEL/ BILHA / ZILPA / DINA
Com ho farem? Podeu buscar a la biblia a internet, per paraules. Podeu consultar el
llibre de text. Cal que de cadascuna esbrineu: tipus de relaci6 amb Jacob (grau de
parentiu), fills o filles que va tenir i us llegiu la seva historia (cadascun la seva).
Anoteu aqui aquelles idees que considereu més importants

LIA / RAQUEL/ BILHA / ZILPA / DINA
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2a PART DE L’'ACTIVITAT
Integrants del grup:

Posicio:
Qui és?

1a dona de Jacob

2a dona de Jacob

Serventa de la 1a dona

Serventa de la 2a dona

Va ser violada

Jacob va haver d’esperar 7 anys per casar-se amb ellg

Filla de Jacob

Era la dona que més s’estimava Jacob

Va tenir 2 fills

Es la mare de la filla de Jacob

Numero de fills de Jacob

Jacob va haver d’esperar 14 anys per casar-se amb ell

Siquem s’enamora d’ella

11




Activitat 4: LES DONES DE LA HISTORIA DE MOISES

FITXA DE L'ALUMNE/A:

Un cop vista la pellicula El principe de Egipto, enumera totes les dones que

apareixen.

12



Activitat 5: Epoca dels Jutges: Débora, mare de Samsé. Dalila, Anna i Peninna

FITXA DE L'ALUMNE/A:

A I'nora de fer la presentacié en power point sobre un dels jutges d’lsrael, esmenta
també les dones de la vida de cadascun d’ells.

13



Activitat 6: Rut i Noemi

FITXA DE L’ALUMNE/A:

Completa el segtient text amb les seglents paraules:
- Betlem

- els besavis

- epoca de fam

- tornar a casa seva

- passats deu anys

- joviuré

- iels seus dosfills,

- el viatge

14



Al termps en gue Israel wa estar governat per jutges, wa haver una

, |a tota la regid. Aleshores un home de de Juda,
anomenat Elimelee, se'n va anar a viure al pais de Moab. Amb ell van
anar també 1a seva muller Noemi | | Mahlon i Quilian.

Tots ells eren efrateus, s a dir, de Betlem. Arribaren, doncs, a Meab, i
sthi guedaren a viure alla, Perd va succeir gue wa marir Elimelec, el
marit de Noemi, i ella es va guedar s0la amb els seus dos fills. Mes tard,
ells es wan casar amb dues dones moahites, una es deia Orfa i l'altra
Rut. Perd | |tambe waren maorir Mahlon i Quilion, | Noemi
esva trobar desemparada, sense fills | sense marit.

Llawvors Noemi va decidir | |, i les seves joves I'acompanyaren pergue valien estar amb ella. Havien fet un bon tros del cami
guan Noemi els hi demanar que tarnessin a la seva terra, ja que pensava que estarien millor entre els seus. Orfa va emprendre el viatge de
tornada, pero Rut no va voler tornar. Davant la insistencia de Neemi per a que tornes amb els seus, Rut li digue: "Mo tractis de fer que et deixi!
Deixa'm anar amb tu. On tu vagis jo aniré i on tuvisguis] | Bl teu poble serd el meu poble i el teu Déu serd el meu. On tu moris jo marirg |
alli m'enterraran”. En sentir aix0, Noemi va acceptar que 'acompanyes a Israel.

Les dues dones completaren I:Ii s'establiren a Betlem, patria del marit de Noemi. Alla wisqueren juntes, perd Noemi desitjava gue Rut
trobes un marit que la fes felic. Tenia Noemi un parent del seu marit anomenat Booz, que podia exercir el seu dret de "levirat" i gque en fer-ho,
compra les propietats de Moemi i dels seus fills | es casa amb Rut. Ak va ser com Booz es va enamorar de Rut i tingueren un fill al gue
anomenaren Obed gue va ser el pare de.Jese, i per tant, avi del rei David. Booz i Rut foren[  |del rei David, i els dos figuren com a
avantpassats de Jesds.

15



Activitat 7: Ester
FITXA DE L’ALUMNE/A:

Després de veure la presentacié a classe, contesta les segiiens preguntes fent una

creu en la casella on correspongui.
LA REINA ESTER

1. Ester es va quedar orfena i va ser educada per Mardoqueu que era ...

El seu avi El seu oncle El seu germa

2. Ester vivia a Pérsiai era ...

persa cristiana Jueva

3. El rei persa va buscar una dona per fer-la reina i va triar ...

Ester Vasti Una altra dona

4. Mardoqueu va escoltar 2 servents de palau que planejaven ...

Assassinar la Assassinar el rei Assassinar la poblacié
reinar

5. Aman era la ma dreta del rei i tothom s'inlinava al seu pas excepte ...

Els servents Ester Mardoqueu

6. Aman va fer que rei signés una llei per matar a tots ...

Els jueus Els perses Els servents

7. Aman volia matar Mardoqueu pero el rei el volia premiar per ...
Haver-li donat Haver salvat la seva Haver-se inclinat davant
Ester vida ell

8. Perd qui va informar al rei del complot contra Mardoqueu?

Atman El propi Mardoqueu Ester

9. A qui van penjar, finalment?

Mardoqueu Atman Ester

10. Que van fer els jueus?

Ballar i cantar Fer-se regals Plorar per Aman
INVESTIGA ..
11. Quina festa celebren els jueus en honor a aquesta historia?

Hanukka Pesah Purim

12. Investiga sobre com els jueus celebren aquesta festa. A quina festa del nostre
calendari s'assembla?

16



Activitat 8: Altres dones de I’ Antic Testament

A) Busca en el llistat de llibres de I’Antic Testament, aquells que tenen el nom
d’'una dona
B) Subratlla en el text el nom de les dones.

Mt 1, 1- 17: Genealogia de Jests

1! Genealogia de Jesus, el Messies, fill de David, fill d'Abraham.

% Abraham va ser el pare d'Isaac; Isaac, de Jacob; Jacob, de Juda i els seus
germans; > Juda va ser el pare de Fares i Zara, nascuts de Tamar; Fares va
ser el pare d'Hesron; Hesron, d'Aram; * Aram, d'Amminadab; Amminadab,
de Naasson; Naasson, de Salmon; > Salmon va ser el pare de Booz, nascut
de Rahab; Booz va ser el pare d'Obed, nascut de Rut; Obed va ser el pare
de Jessé; ® Jesse va ser el pare de David, el rei.

David va ser el pare de Salomo, nascut de la muller d'Uries; ' Salomé va
ser el pare de Roboam; Roboam, d'Abies; Abies, d'Asa; ¥ Asa, de Josafat;
Josafat, de Joram; Joram, d'Ozies; ° Ozies, de Jotam; Jotam, d'Acaz; Acaz,
d'Ezequies; 10 Ezequies, de Manasses; Manasse¢s, d'Amon; Amon, de
Josies; '! Josies va ser el pare de Jeconies i els seus germans. En aquell
temps hi hagué la deportaci6 a Babilonia.

"2 Després de la deportacié de Babilonia, Jeconies va ser el pare de
Salatiel; Salatiel, de Zorobabel; ' Zorobabel, d'Abihud; Abihud,
d'Eliaquim; Eliaquim, d'Azor; 4 Azor, de Sadoc; Sadoc, d'Aquim; Aquim,
d'Elitid; '° Eliiid, d'Eleazar; Eleazar, de Matan; Matan, de Jacob, '® i Jacob
va ser el pare de Josep, l'espos de Maria, de la qual nasqué Jesus,
I'anomenat Messies.

'7 En total, doncs, son catorze les generacions des d'Abraham fins a David;
catorze, des de David fins a la deportacié de Babilonia, i catorze, des de la
deportaci6 de Babilonia fins al Messies.

C) Fes un llistat ordenat alfabéticament de totes les dones de qué hem parlat.
Posa-hi el nom i una breu explicacié per saber qui era.

D) Busca a internet alguna obra d’art sobre les dones estudiades. Busca també
I'explicaci6. Caldra exposar-ho a classe.

E) Tria la historia d’'una de les dones explicades i posa’t en el seu lloc. Com et
sentiries? Cal que expliquis la seva vida en 1a persona intentant exposar els
sentiments, les angoixes, les dificultats, les alegries, les discriminacions... que

sentiria, Maxim: un foli.
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ANNEX 2: Guié per al professorat
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GUIO PER AL PROFESSORAT
Activitat 1: Sara, Agar i Quetura.

Sequenciacié: Activitat a realitzar un cop acabada I'explicacié de la historia d’Abraham.
Temporitzacié: menys d’una sessié de classe. També es pot proposar com activitat a
realitzar a casa.

Desenvolupament de I'activitat:

Es tracta que 'alumnat es familiaritzi amb la bdsqueda de cites bibliques.
Es una activitat individual: que cadasct busqui les cites i solucioni els mots encreuats.

Mots EncreuatsSolucionats
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Algunes consideracions a tenir en compte: Recordar els alumnes que Sara és

considerada la 1a matriarca d’lsrael, mentre que Agar la matriarca dels beduins
(perque quan la van fer fora se’n va anar a viure al desert).

Remarclar la idea de la lluita entre dones lliures i esclaves per donar fills al patriarca
(reflex de la situacié de poder del fort sobre el débil). Recordar que va ser Sara que va
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fer que Abraham fes fora Agar i el seu fill per “no compartir 'heréncia amb el seu fill
Isaac)

Activitat 2: Rebeca
Sequenciacié: Cal passar aquesta activitat en acabar la historia d’Esau i Jacob
Temporitzacié: una sessié no completa

Desenvolupament de I'activitat:

Imatgel: Es tracta d’'un fresc situat a la nau del costat nord de la Basilica de sant
Frances. S’atribueix a Giotto quan era jove (per la similitud amb altres pintures de
l'artista que si se sap que ell 'autor)

Giotto va seguir el capitol 271 del Génesi. En aquesta escena es presenta a Jacob que,
suplantant el seu germa, intenta obtenir la benediccié del seu pare Isaac, agitat al llit,
ja cec. Giotto ha figurat una caixa espaial tridimensional a mode d’escenari on es
representa l'accié. D’aquesta forma, el pintor italia aconsegueix determinar un lloc
concret per on es mouen lliures els personatges. A la consisteéncia de l'arquitectura
representada s’uneix el joc de mirades dels protagoniste i els seus moviments
acompasats, solucié absolutament revolucionaria en aquest moment. Els figurants
presenten caracters psicologics que els caracteritzen i els donen individualitat i pes
especific en la composicié. Destaca entre ells, I‘accié de Rebeca, que descorre una
curtina, i el gest de la serventa, que ajuda Isaac a incorporar-se del llit.

Imatge 2: Es tracta d’un detall de la porta del Baptisteri de Floréncia que rep el nom de
la Porta del Paradis. Es obra de Lorenzo Ghiberti (1378-1455) En paraules del propi
autor:

En el cuadro quinto hay como ... la madre instruye a Jacob y le entrega el cabrito y la
piel, y se la pone al cuello y le insta a solicitar la bendicion a Isaac. Y como Isaac
palpando su cuello lo encuentra velludo y le da la bendicion.

Algunes consideracions a tenir en compte: Rebeca és filla de Nahor (mare) i Betuel

(pare). Coneix al seu marit, Isaac, vora el pou. També era esteril perd Déu li concedi 2
fils bessons: Esau i Jacob.

Isaac preferia Esalu perqué li agradava menjar cacga i Rebeca preferia Jacob, fins al
punt que l'incita a enganyar el seu pare Isaac i fer-se passar per Esal per aconseguir
la benedicci6. Se’n surt amb el que vol.

Que no fa una mare pels seus fills?

Comentant les imatges hem de remarcar el paper de la dona en elles: A la 1a imatge
apareix una serventa, de manera que Rebeca és present per assegurar-se que

s’aconsegueix alldo que vol i per recolzar el seu fill més estimat.
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A la 2a imatge, al darrera, Rebeca apareix tramant amb Jacob com enganyar el seu
pare. | al davant torna a acompanyar el seu fill en aquesta enganyifa.

Remarcar doncs, el gran paper d’aquesta dona: la seva decisié és important... que
hagués passat a la historia del poble d’lsrael si qui rep la benediccié hagués estat
Esal?, noi més predisposat a la caca, a la violéncia i sense gaires escrupols (recordar

el canvi de les llenties per la benediccié quan eren petits).

Activitat 3: Lia, Zilpa, Raquel, Bilha i Dina

Segiienciacio: activitat a realitzar un cop explicada la historia de Jacob, i abans de
passar a la de Josep.

Temportizacio: 2 sessions de classe

Desenvolupament de l'activitat: Llegir a classe el text de la 1a part de l'activitat-

Distribuir 'alumnat en grups de 5 persones i que cada membre del grup trii una de les
cinc dones.

Deixem tota I'hora de classe perqué facin les consultes adients sobre cadascuna de
les dones.

La sessio seglent plantegem la 2a part de I'activitat: es tracta de donar un full a cada
grup i, comencgant tots al mateix moment, que solucionin la taula. Un cop acabada, la
lliuren al professor/a que anota en I'espai de la fitxa on diu posicié el numero d’ordre
de lliurament.

Un cop tots els grups han acabat el quadre, cal repassar les respostes fent que siguin
ells qui contestin i expliquin la histdria de cadascua d’aquestes cinc dones

El professor/a corregeix les taules presentades i lliura el ranquing de tot el grup;
entenent que si hi ha un error perden la posicio.

Activitat solucionada: Qui és?

1a dona de Jacob LIA

2a dona de Jacob RAQUEL
Serventa de la 1a dona ZILPA
Serventa de la 2a dona BILHA
Va ser violada DINA
Jacob va haver d’esperar 7 anys per casar-se amb ella LIA

Filla de Jacob DINA
Era la dona que més s’estimava Jacob RAQUEL
Va tenir 2 fills RAQUEL
Es la mare de la filla de Jacob LIA
Numero de fills de Jacob TRETZE
Jacob va haver d’esperar 14 anys per casar-se amb ella RAQUEL
Siquem s’enamora d’ella DINA
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Algunes consideracions a tenir en compte: El professor/a ha de coneixer la historia

d’aquestes cinc dones. A tall d’exemple: saber que Jacob s’enamora de Raquel, que
era la germana petita de Lia i que el pare d’ella li va demanar el treball de set anys per
poder-se casar amb ella. Passats 7 anys, pero, enganyat el van casar amb Lia (la
germana gran). Enfadat va anar a veure al sogre que li digué que després de 7 anys
podia tenir a Raquel per esposa. A més dels fills que va tenir amb les 2 germanes i les
2 serventes d’elles, amb Lia va tenir una filla: Dina.

Sobre LIA: és la dona no estimada pero Déu li déna fecunditat, d’alguna manera ens
vol dir que la vida no sempre déna alegries pero de les contrarietats ens podem sortir.
De fet, és la mara de Juda, que tindra el rei David com a successor i d’aquesta tribu
neixera Jesus, el Messies.

Sobre RAQUEL.: Raquel és la dona bonica i graciosa, fins i tot juganera i atrevida, que

malgrat saber-se estimada, durant molt temps porta el dol de la infecunditat. Finalment
quan comenga a tenir fills, mor del part. En tota vida hi han penes i alegries. “Un temps
per a cada cosa” segons la Biblia.

BILHA | ZILPA: Les dones bibliques sén presentades de cara a la possibilitat de ser

mares del futur Messies. Per aix0 la maternitat és tan important per a elles. Ambdues,
com a esclaves, sén un instrument a mercé del desig de les seves mestresses. Per
aixo els seus fills sén els caps de les tribus menys importants d’Israel.

DINA: Entre les 12 tribus d’lsrael (Jacob), el nom de Dina queda completament perdut.
Ella és la dona injustament violada, com tantes d’altres al llarg de la historia de tots els
temps. Es la dona objecte de la passié, sense cap més valor que el de donar plaer a
un desconegut. La dona anonima que desapareix sense deixar cap petjada en la
historia. Es la gran amagada: és I'Unica filla. Va ser raptada i violada per Siquem.
Després ell s’enamora d’ella. Els seus germans es venjaren i mataren a tot ésser
vivent de la ciutat, fis i tot a Siquem.

Sempre que es parla de Jacob es parla dels 12 fills (posteriors 12 tribus) recordar que

va tenir una filla Dina.

Es pot ampliar I'explicacié amb Tamar, la dona de Putifar i Assenet, un cop explicada

la historia de Josep (el fill preferit de Jacob)

TAMAR: Er (fill primogénit de Juda- fill de Lia i Jacob-) es casa amb Tamar. Pero Er
va morir. Juda demana a Onan (germa d’Er) que es casés amb Tamar ja que estava
embarassada. Aquest també va morir; de manera que Juda va demanar a Tamar que
tornés a casa del seu pare com a vidua. Tamar, veient que el seu fill creixia i ella no
s’havia casat, es treié el vestit de vidua, es posa un vel i se n’ana a les portes de la
ciutat. Juda la va prendre com a prostituta i va anar al llit amb ella (sense saber qui
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era), a canvi del segell amb el cordé i el bast¢o de Juda. Tamar queda embarassada.
En assabentar-se Juda que estava embarassada perque s’havia prostituit, ordena
cremar-la. Abans de fer-ho ella ensenya el segell, el cord6 i el bastdé del pare de la
criatura. Juda va haver de casar-se amb ella. Va tenir dos fills bessons (Peres i Zerah).
Es una de les quatre dones que figuren en la genealogia de Jesus.

Per a Tamar la maternitat era molt important, perd un maternitat entesa en el si d’'una
familia. D’ella es lloa I'estratégia per aconseguir el que vol. De fet és una de les quatre
dones que apareixen en la genealogia de Jesus.

LA DONA DE PUTIFAR: és una dona sense nom, pero el seu paper és de seductora,

vol atreure Josep cap a ella i, com que ell és fidel al seu Déu que no permet estar amb
dones casades, la rebutja i ella 'acusa d’abusos sexuals. Es mentidera.
ASSENAT: Josep, fill de Jacob i Raquel es casa amb Assenet, a Egipte.

Activitat 4: LES DONES EN LA HISTORIA DE MOISES

(Xifra, Pua, germana i mare de Moises, filla del farao, i Sipora)

Segiienciacio: activitat a realitzar un cop explicada la histdria de Moisés i visionada la
pel.licula El princep d’Egitpte

Temportizacio:menys d’'una sessi6 de classe

Desenvolupament de 'activitat: Es tracta d’'una pregunta que cal afegir a la fitxa de

la pel-licula El principe de Egipto.
Algunes consideracions a tenir_en compte: seguint la pel-licula els alumnes

respondran les llevadores, la germana de Moises, la filla del farad i les germanes i la
dona de Moises.

Cal remarcar que si bé a la pel-licula qui recull Moisés del riu és la dona del farag, al
text biblic és la filla del farad. Aquesta reflexié ens serveix per a remarcar-los que no
s’han de creure tot el que diuen les pel-licules: de vegades, canvien part de la historia
com a recurs per facilitar 'argument de la pel-licula

A classe, caldria resoldre la fitxa fent les seglients consideracions:

XIFRA | PUA: sén les dues llevadores hebrees que van desobeir les ordres del faraé
de que quan ajudaven als parts si neixia nen I'’havien de matar i si neixia nena la
podien deixar viure. Ho feien per por al seu Déu.

Al faraé li explicaren que les dones hebrees eren molt fortes i quan elles arribaven al
part els nens ja havien nascut.

MARE DE MOISES: només se sap que era de la tribu de Levi i que passats tres

mesos ocultant el seu fill el va posar en un cistell i el llenga al riu Nil.
GERMANA DE MOISES (MIRIAM): segueix el nen al cistell “de lluny estant”. Sap que
esta contrariant la llei del faraé.
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FILLA DEL FARAO: Veu el cistell a I'aigua, les serventes li apropen i en veure el nen

hebreu a dins es compadeix d’ell i se’l queda.
GERMANA DE MOISES (MIRIAM o MARIA): En veure aixd s’ofereix a la filla del faraé
a buscar una dida per alletar el nen

MARE DE MOISES: alleta el nen, el cria i “quan va ser gran” el torna a la filla del fara6

Sense aquestes 3 dones Moisés no hauria sobreviscut.
SET FILLES DEL SACERDOT DE MADIAN: Quan Moisés fuig d’Egipte, les troba vora
un pou on eren assetjades i les ajuda. Elles, agraides, I'acullen a casa seva.

SIPORA: és una de les set filles que es casa amb Moisés. Moisés deixa de ser

immigrant. Tenen un fill (Guerxom)

A més, altres dones en la historia de Moisés son les seglents:

PROFETESSSA MARIA: Ja alliberats de I'esclavitud, al desert, enmig de la caravana
d’hebreus, apareix aquesta dona que lloa a Déui per haver aconseguit la llibertat.
MAHLA, NOA, HOGLA, MILCA | TIRSA: eren filles de Selofhad, i en morir aquest es
van presentar a Moisés per demanar-li part de I'’herencia del pare. No era just que com

no havia tingut cap fill varé la seva heretat passés als germans del pare. Moiseés,
després de ocnsultar el Senyor, decideix que elles tenen rad. Es podria dir que sén
dones valentes que s’atreveixen a reclamar els seus drets en una societat pelan de
lleis masclistes.

RAHAB: dona prostituta que vivia a Jeric6 que amaga i ajuda a escapar els 2 enviats
de Josué per investigar el territori abans de I'atac. Era una dona atea pero confiada.
Destaca per la valentia per defensar 2 persones que no coneixia.

Activitat 5: Epoca dels jutges: Débora, mare de Samsé. Dalila, Anna i Peninna
Segiienciacio: Incloure I'explicacié quan es tracta I'época dels Jutges
Temportizacié: deures a casa

Desenvolupament de l’'activitat: Quan estudiem I'época dels Jutges, l'activitat a

realitzar és una presentacié en power point sobre cadascun dels jutges, expkicant una
mica qui eren i per que destaquen.

Caldra afegir al llistat de jutges a Débora, i remarcar que cal fer esment de les dones
que apareixen en la vida de cada jutge (serien a la historia de Samsoé la seva mare i
Dalila), a la Historia de Jefte, la seva filla Mispa i a la historia de Samuel, el darrer
jutge, la seva mara Anna i la seva tieta Peninna,

Algunes consideracions a tenir en compte:
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DEBORA: Va ser la quarta jutge d’Israel, abans era profetessa. Destaca pel fet de ser
una dona que aconsegueix portar les tribus d’lsrael cap a la victoria. Va conquerir
Sissera gracies a JAEL, una altra dona.

DALILA: dona de la vall de Sorec que, per 100 mil sicles de plata, enamora a Sams6
fins que ell li va dir d’'on venia la seva forga i aixi els filisteus el van empresonar.
MISPA; (nica filla de Jefté que va haver d’oferir al senyor com a promesa per haver
vencut els ammonites. Se n’ana al desert a plorar per no poder tenir descendéncia
ANNA | PENINNA: les 2 dones d’Elcana. Peninna tenia fills i Anna no perqué era

esteril, perd Elcana s’estimava més a Anna. Peninna se’n burlava de [I'esterilitat
d’Anna, fins que Déu li dona un fill: Samuel (el darrer jutge d’Israel).

Activitat 6: Rut i Noemi
Segiienciacio: Incloure I'explicacié quan acabem I'época dels Jutges o I'explicacié de
l'activitat anterior.

Temportizacio: una sessié

Desenvolupament de l'activitat: 'alumnat, de manera individual, ha d’intentar omplir

els buits de la fitxa de l'alumne. En acabar, es llegeix el text, corregint-lo. El
professor/a ha d’anar completant la historia.
Algunes consideracions a tenir en compte:

NOEMI | RUT: s’ajuden, sén un exemple de dones solidaries.
Activitat solucionada (pagina seguent)
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Al temps en gue Israel wa estar governat per jutges, wa haver una
epoca de fam a tota la regid. Aleshores un home de Betlem de Juda,
anomenat Elimelee, se'n va anar a viure al pais de Moab. Amb ell van
anar també 1a seva muller Noemi i els seus dos fills, Mahlon i Cuilion.
Tots ells eren efrateus, s a dir, de Betlemn. Arribaren, doncs, a Moab, i
s'hi quedaren a wiure alla, Perd va succeir que va morir Elimelec, el
marit de Noemi, i ella es va guedar s0la amb els seus dos fills. Mes tard,
ells es wan casar amb dues dones moabites, una es deia COrfa i l'altra
Fut. Perd passats deu anys tambe wvaren maorir Mahlon i Quilion, | Noemi
es va trobar desemparada, sense fills 1 sense marit.

Llavors Neemi wva decidir tornar a la seva terra, i les seves joves l'acomparyaren perque volien estar amb ella. Havien fet un bon tros del cami
guan Noemi els hi demanar que tarnessin a la seva terra, ja que pensava que estarien millor entre els seus. Orfa va emprendre el viatge de
tornada, pero Rut no va voler tornar. Davant la insistencia de Neemi per a que tornes amb els seus, Rut li digue: "Mo tractis de fer que et deixi!
Deixa'm anar amb tu. On tu vagis jo anire i on tu visguis jo viuré. El teu poble sera el meu poble i el teu Deu sera el meud. On tu maoris jo marire |
alli m'enterraran”. En sentir aix0, Noemi va acceptar que 'acompanyes a Israel.

Les dues dones completaren el viatge i s'establiren a Betlem, patria del marit de Noemi. Alla wisgueren juntes, perd Noemi desitjava gue Rut
trobes un marit que la fes felic. Tenia Noemi un parent del seu marit anomenat Booz, que podia exercir el seu dret de "levirat" i gque en fer-ho,
compra les propietats de Moemi i dels seus fills | es casa amb Rut. Ak va ser com Booz es va enamaorar de Rut i tingueren un fill al gue
anomenaren Obed gue va ser el pare de Jese, i per tant, avi del rei David. Booz i Rut foren els besavis del rei David, i els dos figuren com a
avantpassats de Jesds.
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Activitat 7: Ester
Segiienciacio: Incloure I'explicacié quan acabem I'época dels Reis d’Israel

Temportizacio: no arriba a una sessié completa

Desenvolupament de I'activitat: Visionar aquesta historia: (esta en castella)

http://www.m1914.org/PDFs/spanish/Beautiful%20Queen%20Esther%20Spanish%20P
DA.pdf. Mentre la mirem lalumnat ha de tenir la fitxa per tal de contestar les
preguntes. Les 2 activitats finals s’han de deixar com a deures a fer a casa. En la
mateixa sessibé es corregeix la fitxa insistint en la comprensié de la historia per part de

alumn

at.

Activitat solucionada:

1. Ester es va quedar drfena i va ser educada per Mardoqueu que era ...

El seu avi X

2. Ester

El seu oncle

viviaa Pérsiai era ...

persa

3. El rei

cristiana

X

persa va buscar una

X

dona per fer-la reina i va triar ...

Ester

Vasti

4. Mardoqueu va escoltar 2 serve

Assassinar la

. X
reina

Assassinar el rei

Ester

llei per matar a fots ...

Els perses

ero el rei el volia premia

8. Perd qui va informar al rei del complot contra Mardoqueu?

Haver salvat la seva
vida

El propi Mardoqueu

Atman

5. Aman era la ma dreta del
Els servents
6. Aman va fer que rei signés una
X'| Els jueus
7. Aman volia matar Mardoqueu p
Haver-li donat X
Ester
Atman
9. A qui van penjar, finalment?
Mardoqueu X
10. Qué van fer els jueus?
Ballar i cantar X

INVESTIGA ..
11. Quina festa celebren els

Fer-se regals

Hanukka

Pésah

nts de palau que planejaven ...

X

X

jueus en honor a aquesta historia?

X

r per ...

El seu germa

Jueva

Una altra dona

Assassinar la
poblacid

rei i fothom s'inlinava al seu pas excepte ...

Mardoqueu

Els servents

Haver-se inclinat
davant ell

Ester

Ester

Plorar per Aman

Purim

12. Investiga sobre com els jueus celebren aquesta festa. A quina festa del nostre
calendari s'assembla?

27



Algunes consideracions a tenir en compte: Recordar que no solament van haver-hi

reis, sin6 també una reina: Ester. No menysprear la validesa d’'una dona.

Coneixer que en honor a Ester els jueus celebren la festa de Purim o de les Sorts.
Sobre aquesta festa els podem dir que Es celebra el 14 d'adar; al vespre es fa el
dejuni d'Ester i després es procedeix a la lectura i la representacié de la historia
d'Ester, fent crits menyspreadors cada cop que apareix el nom d'Haman. Un altre
costum de Purim és anar disfressats i lliurar petits paquets amb menjar i beguda als
més pobres i necessitats. A I'lsrael actual se solen organitzar desfilades als carrers
majors dels pobles.

S’assembla una mica al nostre Carnestoltes.

Activitat 9: Altres dones de I’Antic Testament

Sequenciacié: en acabar I'explicacié de la historia del poble d’Israel
Temportizacié: una sessio

Desenvolupament de l'activitat:

A) Busca en el llistat de llibres de I'Antic Testament, aquells que tenen el nom
d’'una dona
Buscant a I'index de la Biblia, 'alumnat s’adonara que dels 46 llibres que formen part
de I'Antic Testament, només 3 porten per titol el nom d’una dona. En concret sén. El
llibre de Rut, el llibre de Judit i el d’Ester (3 llibres historics)
EL LLIBRE DE RUT explica la historia d'una familia de Betlem de Juda que va haver

de viatjar a Moab degut a la gana que hi havia al pais. Poc temps després, va morir
Elimelec, marit de Noemi. Els seus dos fills, es casaren amb dones moabites, perd deu
anys després, varen morir els fills també, de manera que la seva mare Noemi, es
quedava sola i desemparada a un pais estrany. La historia esta situada a un periode
historic de transicié: és el pas dels Jutges a la Monarquia. La principal protagonista és
Rut, una estrangera moabita que no abandonara a la seva sogra Noemi, i que tornara
amb ella a Betlem. Alla Rut decideix tornar a casar-se. Fruit del seu matrimoni naixera
Obed, avi del rei David. Aquest relat, escrit al voltant del segle IV a.C., ensenya que
els estrangers també poden formar part del poble d'Israel, tot i que Esdres havia
obligat a totes les dones estrangeres casades amb israelites a tornar als seus paisos.
Rut s'integrara a la comunitat d'lsrael i acceptara a Yavhé com anic Déu.

EL LLIBRE DE JUDIT és la narracié de la intervenci6 de Déu a la historia de la

Salvacié mitjancant una dona. Déu actua per alliberar al seu poble de la tirania de
Nabucodonosor, rei de Babilonia. Diversos pobles li neguen la seva ajuda i aquest
decideix castigar-los. Un d'aquests pobles és Judea i aqui viu una dona anomenada
Judit que sera l'instrument de Déu per vencer al rei i alliberar al seu poble. Judit es

28



convertira aixi en una heroina, que Déu utilitza per alliberar al seu poble de I'opressio i
fer justicia. JUDIT és la dona que trenca els esteriotips de rol. Ella que era feble,

perque era vidua, va aconseguir matar Holorfenes i salvar el poble del gran enemic.

EL LLIBRE DESTER. L'exili del Poble d'lsrael el porta a viure sota I'amenacga de
desaparéixer durant el regnat del persa Assuer. Gracies a la intervencioé d'Ester, una

dona jueva que arriba a convertir-se en reina, el poble sera alliberat. Aquest succeés és
el motiu pel qual es va celebrar la festa dels Purim, i el lliore d'Ester intenta explicar el
perque d'aquesta festa jueva i com Déu torna a estar de nou al costat del seu poble

per tornar-lo al salvar.

B) Subratlla en el text el nom de les dones.
Apareixen Zara / Tamar / Rahab / Rut / la muller d’Uries / Maria.
Son les sis dones que, segons I'evangelista Mateu, tenen a veure amb el naixement
del Messies. Destacar que suposen el valor de la dona en el seu paper de mare.
Activitat solucionada:

Mt 1, 1- 17: Genealogia de Jests

1! Genealogia de Jesus, el Messies, fill de David, fill d'Abraham.

% Abraham va ser el pare d'Isaac; Isaac, de Jacob; Jacob, de Juda i els seus
germans; > Juda va ser el pare de Fares i Zara, nascuts de Tamar; Fares va
ser el pare d'Hesron; Hesron, d'Aram; * Aram, d'Amminadab; Amminadab,
de Naasson; Naasson, de Salmon; > Salmon va ser el pare de Booz, nascut
de Rahab; Booz va ser el pare d'Obed, nascut de Rut; Obed va ser el pare
de Jessé; ® Jesse va ser el pare de David, el rei.

David va ser el pare de Salomo, nascut de la muller d'Uries; ' Salomé va
ser el pare de Roboam; Roboam, d'Abies; Abies, d'Asa; ® Asa, de Josafat;
Josafat, de Joram; Joram, d'Ozies; ° Ozies, de Jotam; Jotam, d'Acaz; Acaz,
d'Ezequies; 10 Ezequies, de Manasses; Manasse¢s, d'Amon; Amon, de
Josies; '! Josies va ser el pare de Jeconies i els seus germans. En aquell
temps hi hagué la deportaci6 a Babilonia.

"2 Després de la deportacié de Babilonia, Jeconies va ser el pare de
Salatiel; Salatiel, de Zorobabel; ' Zorobabel, d'Abihud; Abihud,
d'Eliaquim; Eliaquim, d'Azor; 4 Azor, de Sadoc; Sadoc, d'Aquim; Aquim,
d'Elitid; '° Eliiid, d'Eleazar; Eleazar, de Matan; Matan, de Jacob, '® i Jacob
va ser el pare de Josep, l'espos de Maria, de la qual nasqué Jesus,
I'anomenat Messies.

'7 En total, doncs, son catorze les generacions des d'Abraham fins a David;
catorze, des de David fins a la deportacié de Babilonia, i catorze, des de la
deportaci6 de Babilonia fins al Messies.
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C) Fes un llistat ordenat alfabéticament de totes les dones de qué hem parlat.
Posa-hi el nom i una breu explicacié per saber qui era.

En total, en aquest projecte apareixen 32 dones amb nom propi : Agar, Anna, Assenat,
Bilha, Dalila, Débora, Dina, Ester, Hogla, Judit, Lia, Mahla, Maria, Maria (la
profetessa), Milca, Miriam (o Maria), Mispa, Noa, Noemi, Peninna, Pua, Quetura,
Rahab, Raquel, Rut, Sara, Sipora, Tamar, Tirsa, Xifra, Zara, Zilpa.
| altres que s’anomenen perd no es coneix el nom: les set filles del sacerdot de
Madian, la dona de Putifar, la mare de Moisés, la filla del farad, la mare de Samsé, la

muller d’Uries,

D) Busca a internet alguna obra d’art sobre les dones estudiades. Busca també
I'explicaci6. Caldra exposar-ho a classe.
Els podem guiar i donar pistes, podem consultar la web www.artehistoria.com que
conté un llistat i un buscador d’obres d’art per titol. Simplement caldra que vagin
posant el nom de la dona. | hi ha també una explicaci6 de la seva historia i del quadre
o obra d’art.
A tall d’exemple, proposo unes quantes:

Jan Mostaert
Titol: La expulsi6é d’Agar
Al museu d’art Thyssen Bornemiszna de Madrid

Dante Gabriel Rossetti
Titol: Visi6é de Dante de Raquel i Lia

Parte baixa de la sepultura de I'emperador Juli Il a
San Pietro in Vincoli, a Roma, amb les escultueas
de Moisés, Raquel i Lia. Escultures de Miquel
Angel
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Autor: Willem Drost
Titol: Rut declara la seva lleialtat a Naomi
Museu: Ashmolean Museum d’Oxford (Anglaterra)

Peter Paul Rubens
Samsé i Dalila
Museu: National Gallery de Londres

Nicolas Poussin
Esther ante Asuero
Museu: Hermitage

Nicolas Poussin

Judit i Holofernes

Museu: Galeria Nacional de Arte Antiguo, Roma,
ltalia

E) Tria la historia d’'una de les dones explicades i posa’'t en el seu lloc. Com et
sentiries? Cal que expliquis la seva vida en 1a persona intentant exposar els
sentiments, les angoixes, les dificultats, les alegries, les discriminacions... que
sentiria, Maxim: un foli.

Es tracta d’avaluar si 'alumnat ha captat el nostre missatge, si ha entés no solament la
historia sind també la situacié d’inferioritat de la majoria de les dones estudiades.

Algunes consideracions a tenir _en compte: Aquestes activitats es podrien

considerar d’avaluacié final. En relacié a l'activitat C, el professor/a ha de tenir clar
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quines dones ha explicat els alumnes per tal de poder obtenir el llistat complet. En
relacié a l'activitat D i, si el grup €s molt nombrés, pot resultar Gtil repartir els titols de
les obres d’'arts entre els alumnes, de manera que més d’'un alumne/a estudii la
mateixa obra. En cas de ser noi i noia, es poden arribar a conclusions curioses des de
la perspectiva de cadascun d’ells. L’activitat E és individual i cal que I'alumnat expressi

les seves emocions de manera raonada. Es podrien llegir a I'aula.
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