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GUIO DE CONTINGUTS DE L'ACTIVITAT “CAMINS DE CALC”

Abans de la sortida

Proposem de visionar i comentar a I'aula el material previ trames als centres.

Els alumnes shauran dorientar en el
recorregut amb Il'ajut de la brulixola. Sera
interessant que en coneguin el funcionament i
els punts cardinals. A més, com que la bruixola
ve graduada en graus i les direccions estan
indicades en les mateixes unitats, cal que
coneguin el que és l'azimut d’'un punt —entés
com la distancia en graus des de la direcci6 de
la visual fins al punt i el nord magnétic— i quina
graduacié correspon a cadascun dels punts
cardinals.

=

El recorregut no té practicament desnivell i no comporta cap dificultat especial, pero
en algun punt s’ha d’anar amb compte, i en general cal portar calcat adequat. El
vestuari, ldgicament, ha de tenir en compte la meteorologia.
L’alumnat ha de saber que no hi ha fonts durant el recorregut, ni lavabos ordinaris.

Sobre el massis — informacio de continguts per al professorat
El Montgri és un massis calcari. La roca calcaria és una roca sedimentaria d’'uns 100
milions d’anys d’antiguitat. Els alumnes poden haver comentat el cicle de les roques:

El cicle de les roques

Els agents geologics
interns i externs
transformen les roques
permanentment.

El magma es refreda i
forma les roques ignees.
Les roques superficials es
trenquen convertint-se en
roques sedimentaries .
Els agents metamorfics
transformen les roques
ignees i sedimentaries en
metamorfiques .
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Geologicament tota la "

plana de I'Emporda - F e
tant de ['Alt com del [
Baix— és una sola unitat,
i el Montgri és un
aflorament rocos fora de
lloc. La justificacio que
donen els geolegs de
'existéncia del massis
€s que les roques han
viatjat més de 50 km des de la Serralada Transversal
sobre una capa de guix. En el procés de l'orogenesi
alpina aquestes roques es van anar desplacant fins al
lloc que ocupen ara. La capa de lliscament es posa de manifest a la punta de llevant
on, precisament, hi ha el cap de Punta Guixera, a I'Estartit.

La zona del Montgri, Baix Ter i llles Medes properament sera declarat Parc Natural.
Ara per ara és PEIN. Els téecnics de I'espai natural havien preparat una “Ruta del
Vent” que aprofitem com a base per a litinerari del CdA: “Camins de cal¢”. S’han
tingut en compte les observacions de la técnica gestora del futur parc, Maria Pilar
Carabus, com també les aportacions que fa en Narcis Arbusé en el seu llibre
“Montgri, pas a pas”.

Seria interessant que els alumnes investiguessin qué és la calg (calg viva i calg
apagada) i com s’emprava tradicionalment. Aixo els donara pistes sobre molts dels
elements que apareixen en I'activitat.

La calg és oxid de calci impur, obtingut per I'escalfament de calcaria a temperatura
per damunt dels 1 000°C en una reacci6 endotermica. La formula és:

CaCO3; — CaO + CO, — 42 500 cal
D’aquesta reacci6 deriva el concepte de
“calcinacié”. Avui dia segueix produint-se
industrialment, la qual cosa significa uns quants
centenars de tones diaries de roca calcaria. La calg
es un solid blanc amb un punt de fusido molt elevat
(2 600°C). L'aigua el transforma en hidroxid de
calci desprenent gran quantitat de calor. S’empra
en la preparacié de morter (en la construccio), en
la preparacié d’altres productes quimics, en la
depuracio d'aigies dures, en la depilacié de pells
adobades, en la neutralitzacio de sols acids (en
'agricultura), i com a material refractari en forns
d’altes temperatures. La cal¢ és anomenada també
calc viva per diferenciar-la de la cal¢ adormida que és I'hidroxid de calci (o sigui, la
calc viva amarada en aigua) homogeneitzat i després polvoritzat.

Sobre l'itinerari
Els alumnes disposaran d'un mapa i d'un full amb indicacions de distancies i
d’indrets on han d’aturar-se perqué s’hi presenta algun element d’interes.
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Es proposa que siguin els alumnes els que vagin davant tot prenent decisions de cap
aon cal anar i on han d aturar -se, seguint les indicacions del full. EIs membres del

: grup capdavanter es poden anar variant en funcio de
la quantitat d’alumnes i aixi participar tots en el
guiatge.

Punt d’inici de litinerari : al capdamunt de la
urbanitzaci6 Torre Vella. L'autocar haura parat a
'aparcament que hi ha poc abans i els alumnes
pugen el darrer tram de la carrerada fins a la barrera
de la pista forestal.

Plaf6 RV: les estepes . El plafé descriu l'estepa
blanca, pero al llarg del cami també trobaran estepa
negra.

El plafé diu: “Aquestes plantes s6n molt inflamables pero les seves llavors estan
protegides i poden germinar per milers després del foc. D’aquesta manera colonitzen
terrenys cremats formant una comunitat transitoria molt senzilla.”

L'estepa blanca (Cistus
albidus), de fulles
lanceolades i de flors
roses. Viu en brolles i
boscos clars de terres
baixes.

L'estepa negra (Cistus
monspeliensis), olorosa i
viscosa, de fulles
lanceolades o liniars i de
flors blanques. Viu en brolles, sobretot prop del litoral.

Hi ha altres tipus d’estepes pero aqui no les trobarem:
estepa borrera, estepa crespa, estepa de muntanya,
estepa ladanifera, estepa menorquina, estepa populifdlia, estepa d'arenal, estepa
groga, estepa blenera, estepa joana...

Cruilla RV, marcada, cap a la dreta, al costat d'un eixart i
seguint el que sembla un corriol. Tanmateix en diversos
punts es veu que el cami ha estat transitat per carros. Cal
plantejar qué poden significar les marques, per a qué i com
s’han bastit les parets, i per quin motiu podia ser transitat
aquell cami.

Els eixarts son parets de pedra seca. Es construien
basicament per a marcar terrenys, propietats, camins. Les
pedres es treien dels camps per facilitar-ne el conreu.

Les marques del cami indiquen que hi circulaven carros. Si
hom s’hi fixa es veuen més rastres del pas de les rodes. Si
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hi passaven carros vol dir que hi transportaven alguna cosa. Al cap de pocs metres
trobaran una pista important de que transportaven.

Plafé RV: Forn de cal¢ d’en Busqueta . El plafo
informa de la utilitat i Us d’un forn de calg. Per aixo
provarem de deixar-ne la lectura per després de
mirar l'espai amb atencié i d’intentar treure’n
conclusions a partir de la simple observacio.

Camp d’en Busqueta . Camp de forma arrodonida
amb dos pins pinyers en el centre. Aquest element
el fa molt facil de reconéixer en I'ortofotomapa. Pot
ser interessant de demanar als alumnes quin sentit
pot tenir que el camp sigui rodd i que sembli estar a
un nivell una mica més baix que les terres que
I'envolten.
La resposta a la pregunta és que es tracta d’'una
dolina. El concepte de
dolina apareixerda meés
endavant en [litinerari,
perd sera bo que en el
moment que aparegui
recordin aquestes
observacions sobre el camp.
També es pot plantejar qui s’encarrega de mantenir el
camp productiu, ara que el Parc no permet I'explotacié
economica dels camps. Aquest camp és conreat per la
, . societat de cacadors, els quals consideren que mantenint-
lo ajuden a la recuperacido d’especies cinegéetiques al
Montgri. Al llarg del recorregut trobaran meés indicis
d’intervencio dels cagadors.
La silueta caracteristica dels pins pinyers (Pinus pinea) ens ajudaran a observar-ne
les diferéncies amb la resta de pins que envolten el camp, que son pinedes de pi
blanc (Pinus halepensis). En el recorregut trobarem més informacio sobre els pins i
també trobarem alguns exemplars de pinastre
(Pinus pinaster).

Figure 2

Plafé RV: Barraca d’en Busqueta . Les barraques
son refugis fets amb pedra seca, tot sovint
enganxats als eixarts, per als pagesos o per al
bestiar. A la barraca del costat del camp hi ha un
plafé informatiu, per0 només explica algunes
dades de la neteja dels camps de conreu. El plafé
: | també esmenta una altra barraca propera que
caldra que Iocalltzm Veuran gue es troba en molt bon estat i incorporada a l'eixart.
Els plafons fan servir la grafia “aixart” que, en principi, no és normativa.
Pensem que trobaran molta més informacié sobre les barraques més endavant.
Narcis Arbusé diferencia “barraca” de “cabana” (de forma circular i amb llinda) tot i
gue els plafons informatius no ho tenen en compte.
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Cruilla RV, marcada. Deixem el cami per a agafar un corriol en direcci6 NE. Si
haguéssim seguit el cami hauriem trobat dues cabanes monumentals molt
interessants, especialment la barraca d’en Ricardo Major (a la foto), molt ben
conservada, entre eixarts i bosquets de pi blanc.

Segquint pel corriol que prenem, pero, trobarem més plafons que ens faran treballar
meés especificament la vegetacio.

Plaf6 RV: la garriga . Travessem una garriga
considerable, segons molts botanics la vegetacio
primigenia del Montgri, juntament amb l'alzinar.

El plaf6 fa referéncia a altres plantes: romani,
estepa negra, llisté i gatosa. Si la gatosa esta
florida s’hi ha de fer referencia obligada, per la
seva vistositat i per diferenciar-la de la ginesta. En
el algun punt del recorregut es troben totes dues
2y : & properes.

El plaf6 també fa referéncia a I'esparver cendrds, tot i que és absolutament
improbable que en veiem cap.

Barraca i eixart en mal estat . Observarem la barraca que,
des del cami, només sembla un pilé de pedres (un cloper).
A l'altra banda de l'eixart hi ha altres elements col-locats
per I'associacio de cagadors.

Una de les particularitats de la garriga €s que fa una
vegetacid compacta, intransitable. Sort en tenim dels
camins fressats. Aquests camins també els aprofiten
bestioles que viuen al Montgri i, per tant, no sera estrany
gue hi trobem excrements o altres indicis del seu pas.

A remarcar que la garriga ha donat lloc a molts toponims
de la zona i de la comarca. A Viladamat hi ha el paratge
anomenat Sant Feliu de la Garriga, prop del terme de
Garrigoles. Sant Miquel de Fluvia era conegut com
Vallgarriga. Als alumnes també els sonaran pobles com Garrigas, Garriguella...

b N 7 7 [

Durant el recorregut per la garriga, doncs, veurem
rastres d’animals i fins i tot insectes i erugues,
segons I'época de I'any. En cas de defecacions es
pot demanar que facin hipotesis. Es pot comentar
alguns animals tenen costum de marcar els camins
pels que solen passar.

En algun altre moment trobaran rastres de senglar:
terra remoguda. Quan arribarem a [lalzinar
trobarem informacio especifica sobre els senglars.

Plafé RV: coma Llobera . La primera cosa a comentar €s el nom del lloc. Una coma
€s una depressid més 0 menys pregona i planera en un terreny de muntanya. El
nom de “llobera” fa referéncia a I'existencia de llops en aquest paratge que va ser
“verge” fins el 1599, propietat del rei d’Espanya, per si volia anar de cacera.
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* El plafé fa referéncia a les plantes aromatiques (farigola,

barballé, romani...) i també al fet que la coma recollia bona
part de les aigies pluvianes del Montgri, que després
anaven a parar a I'estany de Sobrestany.

Plafé RV : les dolines. El
plaf6 fa una explicacio

del procés que va
passant de “caus” a
“dolines”. Tot i que

s'acompanya amb un
esquema, potser agquest
no és gaire clar.

El que veiem en la zona és més aviat un avenc i el que seria l'inici d’'una dolina.
L’avenc és el “punt d’absorcié” a que fa referéncia el text del plaf6. Es remarcable
gue en zones carstiques les aigles rarament formen torrents, siné que simplement

desapareixen dins la

roca i a copia de
temps formen
galeries. Aix0 és

degut al fet que les
roques calcaries son
solubles en acids
diluits freds. L’aigua
de la pluja, juntament
amb el CO, de
latmosfera o els
acids organics de
diferents zones, fan
que els territoris
calcaris tinguin un
relleu peculiar,
anomenat carstic.

FORMAS TIPICAS

DEL MODELADO
KARSTICO

Plafé RV: els Cisternons . El plafé diu: “Els Cisternons
sén una seérie de cavitats geologiques que formen galeries.
Son originades per l'accio de l'aigua sobre les calcaries
gue, a poc a poc, van foradant la roca. Els Cisternons
permeten disposar d’aigua al llarg de I'any, talment com
una cisterna, d’aqui el seu nom. L’aigua és un bé molt
preuat al Montgri especialment en epoca de sequera.” A la
vora de la zona marcada hi ha altres avencs de mida
considerable. Tot i que sOn practicables no es fa gaire
convenient de provar-ho amb els alumnes.

La zona és molt interessant de ser investigada pero
lamentablement hi ha diversos avencs que comporten un
cert perill. En aquest sentit, és preferible no deixar una

investigacio pel seu compte.
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A les roques que cobreixen els cisternons hi ha alguns elements relacionats amb el
karst que han donat lloc a toponims de caire popular, com les “pedres d’aigua”, que
observarem.

Rascler. Es una de les manifestacions del relleu
carstic. En veurem moltes mostres simplement
observant les pedres del cami. Es un exemple de
la dissolucio de la roca pel simple contacte amb la
pluja acida.

Pinastre . Si es vol treballar les diferencies entre
espécies de pins, hi ha una zona especialment

‘ indicada en aquest punt del recorregut ja que el pi
plnyer el p| blanc i el plnastre es troben de costat. Es pot fer I'observacio de les
diferéncies de forma, d’escorc¢a, de pinya i de fulla.

Forn de calg dels Hereus. A la dreta del cami, i passant totalment desapercebut, hi
ha el que segons en Narcis Arbusé és el veritable forn de cal¢ dels Hereus. L’estat
en queé es troba és lamentable, i un xic més avall en trobarem un altre, una mica més
ben conservat, marcat erroniament com a “forn de cal¢ dels Hereus”. La visita a
aguest primer forn dependra del temps disponible i de I'interés especific en aquestes
estructures. e X

Plafo RV: barraca dels Hereus. Es un habitacle circular de
paret seca. La feia el pages mateix, com a refugi en cas de
mal temps o fins i tot per fer-hi nit. S’hi podia fer foc ja que
la volta falsa del teulat era coronada amb una llosa que
posaven o treien segons la necessitat. A destacar la pedra
del llindar, damunt I'entrada, I'arc de descarrega sobre la
llosa del llindar, el sostre de falsa cupula interior pero que
per fora forma anelles concéentriques. La seva construccio
requereix una bona dosi d’enginyeria popular. Les imatges
gue acompanyen el plafé fan més entenedora la construccié
d’'una barraca o d’'una cabana.

Als voltants d’aquesta zona, sota una pineda accessible, trobarem lloc per dinar.

Cau/avenc . Segons en Narcis Arbusé, el nom que
correspon a aquesta forma geologica és “avenc” i
no “cau”, que correspondria més a una cova (Cau
del Duc, per exemple). L’avenc és una cavitat en
forma de pou originada per l'erosié de laigua
sobre la roca calcaria. Alguns avencs formen
veritables galeries investigades pels espeleolegs.
El de la imatge és protegit per una tanca de ferro,
pero el que es troba entre la barraca i el forn dels
Hereus no ho és pas. No esta senyalitzat pero és
de bon trobar: un corriol a ma dreta amb una llosa al mig del cami que cal esquivar.
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Plafé RV: forn dels Hereus . El forn de calg €s una
construccié semblant a una barraca, pero sense
sostre. Aprofitaven
un desnivell del
terreny. Per la part
alta els carros
descarregaven les
pedres que s’havien
de coure. A la part
inferior hi havia una
petita porta on s’entaforava la llenya i després
s’extreia la cal¢. El foc s’havia de mantenir durant uns
quatre dies, la qual cosa obligava els treballadors a fer-hi torns. Al Montgri hi ha un
total de catorze forns de calg.

Plafé6 RV: les pinedes . El plafé diu: “Les pinedes del
massis son fruit de l'acci6 modificadora de I'home i son
gairebé els unics espais arbrats del Montgri. / Els pins son
especies molt tolerants al clima mediterrani. EI pi bord
(Pinus halepensis) i el pi de llei (Pinus pinea) han anat
guanyant terreny a mesura que 'home ha fet recular els
alzinars i les garrigues, fins a esdevenir molt abundants al
Montgri.” Aquesta realitat €és semblant a la de molts altres
pobles de I'Emporda, colonitzat basicament de pi blanc.

Es pot insistir en la manera de diferenciar les tres classes
de pins que podem trobar: el pi pinyer rep altres noms, com
ara pi bo, pi campaner, pi de llei, pi de pinyes, pi de pinyons, pi para-sol, pi pinyoner,
pi ver, que ja indiquen l'alta valoracio popular. La capgada és en forma de para-sol i
fa pinyes grosses i arrodonides amb pinyons comestibles.

El pi blanc també s’anomena pi bord i pi garriguer. L'escorca €s més grisa i
esblanqueida que la de l'altre. Les pinyes son abundants pero els pinyons de poca
qualitat. La fusta també és de menys qualitat perd és un arbre indicat per a
repoblacio forestal en terrenys pobres i secs.

El pinastre ni hi és tan abundant. Rep els noms de pi redé i pi de fulla, potser per la
rlgldesa i grandaria de les fulles. L’escorca és gruixuda i la pinya és allargada i
enganxada a la branca. Es de la resina d’aquest arbre que se
n'extreu la trementina.

El plaf6 també parla de l'esquirol. Diu: "La preséencia de
'esquirol (Sciurus vulgaris) és evident per les pinyes
rosegades que es troben per terra. Fa el niu en els forats dels
arbres amb branques i molses. Menja fruits, brots i arrels
tendres.” Es pot comentar amb els alumnes que el fet que al
costat del nom popular de plantes i animals sovint hi hagi
també el nom en llati moltes vegades ajuda en la recerca
d’'informacio d’aquella especie, a més d’evitar confusions. Els
sera especialment util si fan recerca per internet, per
exemple.
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L’esquirol és un mamifer rosegador, amb els dits molt forts i ungles corbes i
punxegudes. Cua tal llarga com el cap i el cos junts, amb pels llarguissims, el péel del
cos és curt, aspre, de color més fosc a la part superior que a la inferior. Es
essencialment ditirn. Menja llavors, fruites, nous, pinyons, fages i brots tendres, pero
també ous, insectes i ocellets. A I'estiu arreplega menjar per a I'hivern i ho amaga en
els forats dels arbres i sota terra. Fa nius on passa la nit i on neixen i romanen les
cries.

Plaf6 RV: el pou del
Mustinya . ElI Mustinya
és un correc que fa
d’afluent del de Coma
Llobera, que ja hem
comentat. El pou va ser
construit per I'’Ajunta-
ment de Torroella al
costat del correc que i
aporta aigua gairebé tot
'any. Hi ha altres restes de pous al massis, la majoria
inutilitzats. A la il-lustraci6 es veu una placa de
'Ajuntament de Torroella amb la data 1847, moment en
que es va remodelar, pero el pou ja estava en funcionament des de més d’'un segle
abans. A les restes del pou actual la placa ha desaparegut.

Una de les claus de per qué el massis s’ha conservat tan verge és que pertanyia a la
corona. Torroella era vila reial, que vol dir que ja en temps dels comtats, no retia
vassallatge al comte d’Empuries siné al de Barcelona. Aquestes diferencies entre
comtes explica també la construccié inacabada del castell del Montgri. Des del
“compromis de Casp”, el massis passa a formar part de la corona espanyola, la qual
no en feu gaire cas i aixi queda inutilitzat i inutilitzable fins el 1599, data en que Felip
Il cedi la gestid del massis a I'Ajuntament de Torroella. A partir d’aquell moment
moltes persones dels pobles que envoltaven el massis demanaren terrenys per a
establir-se a la muntanya, o per explotar-la.

Felip Il de Castella va ser rei des de 1598 fins el
1621. Va ser un rei abulic i desinteressat que deixa
la feina de governar al duc de Lerma, el qual
afavori  amics [ familiars [ s’enriqui
escandalosament. S’estigué a Barcelona el 1599
on promulgd algunes lleis beneficioses per
Catalunya —entre elles la que afecten a I'Us del
Montgri- a canvi de grans quantitats de diners
(tres milions de lliures). De tornada a Madrid va
retocar a la baixa moltes d’aquestes lleis perd no
va retornar els diners, sind que augmenta la
pressié fiscal sobre Catalunya. Durant el seu
regnat es van expulsar els moriscos, fet que afecta
especialment els Paisos Catalans. El seu regnat va estar plagat de deixadesa i de
dilapidacio.
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Al costat del pou els alumnes
poden trobar elements
interessants que il-lustren
comentaris fets durant el
recorregut. L’eixart del costat del
pou rep el nom d*Aixart Gran”
(tot i que de fet continua essent
leixart d’'en Busqueta) i1 els
alumnes ho poden descobrir pel
seu propi compte, perqué esta
indicat. També trobaran menjar i
beure que deixen els cagadors
per a mantenir espécies
cinegetiques. Les galledes porten la inscripci6 SCM (Societat de Cacgadors del
Montgri), que ells poden intentar deduir.

| encara, malgrat no estar indicat, podran descobrir una “jaga”, o refugi de pastors,
una mena de cambra sense cobrir on feien nit, si era el cas, sempre a la vora d’on hi
havia aigua.

Plaf6 RV: l'alzinar . Comunitat vegetal densa i
ombrivola, en la qual predominen arbres de poca
alcaria (5-15 m), dominats per l'alzina. Sotabosc
vigoros d’arbustos i lianes. Fullatge persistent de
manera que varia molt poc al llarg de I'any. Hi son
presents espécies com marfull, arbo¢, matabou,
aladern, galzeran, llentiscle, lligabosc, aritjol,
vidiella, heura.

L'alzina (Quercus ilex) és un arbre de capcada
espessa, escorca clivellada i fulles d’'un verd fosc,
dures, petites, de marge enter o dentat, peludes pel revers, verdes tot I'any; el fruit,
la gla, no té esquames punxants a la cupula (com en el cas de la garriga).

El plafé també parla del senglar. Mamifer que té el morro
truncat, mobil i ben desenvolupat i el pelatge de color gris
clar a negre. Les canines formen les defenses que en els
mascles poden arribar a 30 cm. De reglm vegetana moIt
variable, amb tendencia a [ZZR sy

tornar-se omnivor. La Gl
gestaci6 és de quatre
mesos, i les cries neixen
pel mar¢ o el maig. Les
ventrades son de fins a
dotze cries.

No en veurem pas cap,
suposem, pero si moltes
mostres del seu pas i de la seva recerca de menjar.
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CdA Empiries
memmmmmmen Camp d’aprenentatge Empdries Camins de calg-2

Cruilla cap a la pista forestal . Acabem pel mateix cami
gue hem comencat. Després de la varietat de camins i
corriols pels quals hem anat passant, pot xocar aquest cami
ample i ben mantingut. Es pot demanar a I'alumnat quin és
el sentit d’aixd. Basicament es tracta de la politica d’accés
als bombers en cas d’incendi. Recordem que el massis s’ha
cremat greument diverses vegades, el darrer cop el 2004.

Carrerada i Mas
Ramades. Si ens sobra
temps es proposa de
seguir baixant la carrerada
fins on hi ha el mas, al
capdavall. Alla mateix hi ha un a zona ajardinada on
descansar i esperar l'autoblus. Des d’alla també
podrem veure el Baix Ter i alguns masos amb
torres, vestigi de I'época en que els pirates
devastaven aquestes terres.

El descens per la carrerada ens aporta dos elements més d’estudi: el fet de ser un
cami ramader que s’inicia precisament al mas Ramades, dona nova informacio
sobre els usos del massis des del XVII.

En aquesta zona el tipus de roca canvia. En comptes de roca calcaria trobem
conglomerat. En condicions normals I'estratigrafia hauria de donar-se justament a
l'inreveés, la qual cosa s’explica a partir de I'arribada de la roca calcaria a la zona a
causa del lliscament produit en el plegament alpi.

¢l el castell? Ni 'hem vist. Es veritat que és
I'element que més destaca del massis, pero ja hem
comprovat que no és pas I'inica cosa interessant
que hi ha.

El cert és que no I'hem pogut veure perqué érem
sota el puig de la Reina (juna altra vegada la
monarquia!) que tot i no ser alt, ens tapava l'altra
= muntanya on hi ha el castell.

Durant la sortida els alumnes haurien d’anotar els principals elements dels que
parlem a cada lloc del mapa on s’ha fet la parada i/o I'observacio.

Després de la sortida

El CdA Empuries esta elaborant un Dossier de Treball complet, amb un propostes
sobre geologia, botanica, fauna, orientacio i historia, que permetra d’avancar més
sobre els continguts apareguts durant l'itinerari.

Aquest dossier estara a disposicié dels centres i en podran utilitzar lliurement les
activitats i propostes que mes interessin.
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