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FARINES I PASTES

Area curricular: Coneixement del medi natural, social i cultural.
Nivell educatiu: Educacié Primaria E.S.O.
Calendari i horari: Durant tot el curs escolar.

Mati de 2/4 de 10 a 2/4 de 13h.
Tarda de 15h. a 18h.

Durada: 3 hores.
L’activitat sera conduida per un membre del CdA.
Lloc: Sala de farines i pastes.
Material: Les eines propies d’una farinera i d’elaboraci6 de pastes.
Guia informativa “Farines i pastes, pas a pas”.
Tipus activitat: Taller.

Finalitat: Participar de la gesti6 d’una explotacié familiar agraria.

Objectius:

a

a

Cong¢ixer els diferents tipus de cereals i les seves farines.

Coneixer les propietats de les farines, aixi com les seves transformacions i
derivats.

Elaborar farina 1 pastes.

Participar en 1’elaboracio dels diferents apats de la Granja Escola i

consumir-los.

Descripcio de Pactivitat:

Treballem la composici6 de les farines i la seva importancia en 1’alimentacié humana. Dels

cereals n’obtenim farina, amb 1’ajuda del moli; realitzant aixi els processos basics

d’elaboracié de transformacio del blat en farina. Seguidament realitzem un altre procés de

transformacio, on de la farina n’elaborem la pasta fresca. També podem afegir-hi verdures 1

obtenim aixi pasta de colors. Posteriorment la consumirem en un dels apats, tancat un cicle.
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¢ QObservacions:

Aquest taller pot formar part del programa basic setmanal i dels programes tematics

referents a I’alimentacid 1 nutricid, aixi com a la produccié d’aliments d’origen vegetal.

e Continguts:

0 Alimentacié 1 nutricio:

o La composicio6 dels aliments

o Alimentaci6 i energia

o Elblat i I’alimentacid

o Les farines: classes, composicid, valor nutritiu, transformacions...

o Els productes elaborats: la pasta.



