de Juneda

FARINES | PASTES

Ambits: Coneixement del Medi i matematic.

Nivell educatiu: Primaria.

Horari: Mati: De 9:30 a 12:30. Tarda: De 15:30 a 19:00.

Calendari: Es pot realitzar al llarg de tot el curs escolar.

Durada: Minim de 3 hores.

Material necessari: Els alumnes han de portar el seu davantal.

Tipus d’activitat: Taller.

Nota (*): Aquest taller NO és complementari amb el taller de Forn en una
estada de 3 dies, ja que es realitzen al mateix espai.

Descripcié de l'activitat: Treballem la composicié de les farines i la seva
importancia en l'alimentacié humana. Dels cereals n’obtenim farina, amb
I'ajuda del moli; realitzant aixi els processos basics d’elaboracid i transformacio
del blat en farina. Seguidament realitzem un altre procés de transformacio, on
de la farina n’elaborem la pasta fresca. També podem afegir-hi verdures i
obtenim aixi pasta de colors. Posteriorment la consumirem en un dels apats,
tancat aixi el cicle de produccié propia i autoconsum.

Objectius:

o Coneixer els diferents tipus de cereals i les seves farines.

o Coneixer les propietats de les farines, aixi com les seves transformacions i
derivats.

o Aprendre el funcionament d’un moli fariner artesa i comparativa amb els
molins tradicionals d’altres époques.
Elaborar farina i pastes seguint els criteris tradicionals.
Participar en I’elaboracio dels diferents apats i consumir-los.

Competéncies especifiques:
o Ambit Matematic (Dimensié connexions i comunicacid i
representacio):

Competeéncia 7. ldentificar les matematiques implicades en
situacions quotidianes i escolars i cercar situacions que es
puguin relacionar amb idees matematiques concretes.
Competeéncia 8. Expressar idees i processos matematics de
manera comprensible tot emprant el llenguatge verbal (oral i
escrit).

o Ambit de Coneixement del Medi (Dimensié Ciutadana):
Competeéncia 11. Adoptar habits sobre I'adquisicid i Us de béns i
serveis, amb coneixements cientifics i socials per esdevenir un
consumidor responsable.
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Continguts:

Alimentacid i nutricio:

La composicid dels aliments.

Alimentacié i energia.

El blat: d’on prové, queé en podem obtenir, com es treballa.

Les farines: classes, composicid, valor nutritiu i transformacions.

La pasta: obtencioé i consum.

o O O O O O

Lligams i connexions amb altres tallers?

o Tractem la farina per elaborar pasta. Pero la farina ens déna un ventall
de possibilitats per aconseguir diversos productes. Quins altres
productes podem fer amb la farina? El pa, per exemple, que I'elaborem
a 'obrador del FORN.

o Queé en fem de la pasta que no ens mengem? Podem relacionar-ho amb
el taller de GRANJA.

o Com podem evidenciar que els cereals amb que obtenim la farina
formen part del nostre entorn més proper? Hem de fer un cop d’ull al
PAISATGE.



