El Departament d’Accié Social i Ciutadania, a través de la Secretaria de Politiques Familiars i Drets de
Ciutadania, presenta de nou el programa formatiu per pares i mares “Aprendre amb tu”.

El programa “Aprendre amb tu” ofereix espais on les families podeu reflexionar sobre temes d’actualitat
que us preocupen. Les xerrades-taller les imparteixen persones expertes que pertanyen a entitats espe-
cialitzades en les diferents tematiques tractades i que us proporcionaran suport, informacions i recursos
per a la vostra tasca educativa com a pares i mares.

Les xerrades son d’accés gratuit i estan vehiculades a través de les AMPA i altres associacions de fami-
lies. A I'interior d'aquest desplegable, trobareu més informacié sobre les diferents xerrades, aixi com el

procediment perque les AMPA les sol-licitin.

Esperem que el programa formatiu per a pares i mares que novament presentem us pugui interessar i us
animem a participar-hi.

Secretaria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania

XERRADA 1 Connecta amb els teus fills: parlem de les drogues

(per a families amb infants de 6 a 16 anys) Taller inicial
XERRADA 2 Connecta amb els teus fills: ACTUEM!
(per a families amb infants de 6 a 16 anys) Taller d’aprofundiment

A fi de prevenir els problemes relacionats amb el consum de certes substancies, el paper de les mares i els pares
és vital. Segons la nostra manera d’entendre I'educacié dels nostres fills i filles i la forma de reaccionar davant dels
fets més insignificants del dia a dia, fomentarem o no el desenvolupament d’habilitats i estratégies que els per-
metin afrontar les situacions de consum de drogues i altres conductes de risc i, al mateix temps, influirem en
part sobre el desenvolupament de la seva personalitat.

Per aquest motiu, s'ofereix als pares i les mares la possibilitat d’explicitar i millorar aquests recursos a través del
programa “Connecta amb els teus fills. Com prevenir el consum de drogues i altres conductes de risc?”.

El programa consisteix en dues sessions formatives de dues hores de durada cadascuna:

1. Xerrada inicial: “Connecta amb els teus fills: parlem de les drogues”
2. Xerrada d’aprofundiment: “Connecta amb els teus fills. Actuem!”

(Per a un millor aprofundiment, és aconsellable participar en les dues xerrades en un interval que no superi les dues o tres setmanes.)

Durant les sessions, professionals de I'ambit de I'educaci¢ i la salut proposen eines practiques als pares i les
mares perque els ajudin a resoldre dubtes i inseguretats. La prevencié de les conductes de risc, cal iniciar-la ja
des dels primers anys, no hem d’esperar a trobar-nos amb el problema per actuar. Cal saber com fomentar el
dialeg, I'autoestima, les habilitats per afrontar la vida... LUobjectiu de les xerrades és ajudar a resoldre els dubtes,
les pors i les inseguretats.

Parlarem sobre les mares i els pares com a models (el que fem i el que diem en el dia a dia...), els limits (els
referents, les normes...), la comunicacié (saber escoltar, el dialeg intergeneracional...), els iguals, el grup, la colla,
els amics i amigues...

Aixi, en el desenvolupament de les xerrades, es lliura material de suport en qué es pot trobar informacié especifica
de certes substancies (tabac, alcohol, porros, estimulants i drogues de sintesi), aixi com consells i adreces d'interes.

XERRADA 3 Canvis i perdues en I'entorn familiar. Com podem ajudar els nostres fills i filles a superar-los?
(per families amb infants de 3 a 16 anys)

Al llarg de la nostra vida, tots i totes experimentem diferents canvis i pérdues que ens afecten notablement. Els
nostres fills i filles creixen envoltats/ades d’experiencies vitals que afecten la seva maduresa emocional i el seu crei-
xement personal. Aixi, doncs, I'evolucié de la societat ens porta a nous conceptes de familia i als nostres nens i
nenes els toca viure canvis diversos, com ara la separacio de les persones progenitores i 'adaptacio a les noves
estructures familiars. També hi ha altres circumstancies que deixen marca a les seves vides, com son el canvi de
ciutat, domicili o escola, o quan experimenten petites i grans perdues, per exemple, la perdua del seu animal de
companyia o d’algun familiar (avis, avies, tiets, tietes...).

El paper dels pares és fonamental per acompanyar, escoltar, entendre i orientar els fills i filles en uns moments
dificils de viure i complexos d’integrar emocionalment, ja que fins aleshores s6n desconeguts per ells o elles. Es
important que, com a pares, estiguem preparats i preparades per quan arribin aquestes situacions: hem de saber
que fer i que dir, i, sobretot, hem de tenir clar com actuar per mantenir el benestar dels nostres nens i nenes, ja
que segons com vivim nosaltres aquestes situacions també afecten les filles i fills.

XERRADA 4 Alimentacio i salut (La prevencio dels trastorns del comportament alimentari: anoréxia nerviosa, bulimia
nerviosa i altres trastorns del comportament alimentari no especificats)

(Per a families amb infants de 3 a 16 anys)

La familia pot esdevenir un model d’habits i estils de vida saludables. En el camp de la prevencié dels trastorns
relacionats amb el pes i I'alimentacio, s’ha descrit el paper cabdal de la familia per promoure habits alimentaris
saludables i la satisfaccié amb el propi cos. La transmissio des de la familia de la importancia de seguir una ali-
mentacié equilibrada, de valorar-se a través d’altres parametres que no siguin 'aspecte fisic, és un treball d’ini-
ci en edats ja molt primerenques dels nens i les nenes.

En aquesta xerrada treballarem sobre les pautes alimentaries, els estils de vida saludables i altres qliestions seran
sotmeses a discussioé com ara les dietes miracle. Les mesures preventives davant a posteriors trastorns d’inici
generalment en I'adolescéncia com ho sén I'anoréxia i la bulimia nervioses, poden esdevenir importantissimes
per fer front a aquestes malalties que actualment afecten a més d’'un 6% de la poblacié adolescent i jove a Cata-
lunya. Saber identificar signes d’alerta ajuda a prevenir.

XERRADA 5 Els canvis. La sexualitat i I'afectivitat en I'adolescéncia

(per a families amb infants de 12 a 16 anys)

La sexualitat és una dimensié fonamental de I'ésser huma que es va construint a través de la interaccio entre la
nostra part biologica, psicologica i I'entorn sociocultural que ens envolta. Els ensenyaments i 'aprenentatge influei-
xen de forma molt important en la nostra manera d’entendre-la i viure-la. Al llarg de la nostra vida, les manifes-
tacions de la sexualitat varien i, a I'hora d’establir el vincle entre sexualitat i afectivitat durant 'adolescéncia, les
families sén un pilar basic per aconseguir bons resultats.

Aquesta xerrada té com a objectiu, a partir d’'una dinamica participativa i de debat, reflexionar amb les families
d’adolescents sobre les noves emocions, sensacions i els desitjos que es viuen en un moment tan important, i conei-
xer els canvis en les relacions i els conflictes que se’'n deriven: els nous llacos afectius, les primeres trobades
amb el sexe, les relacions erotiques entre adolescents i el seu procés de transformacio.

Compartint les experiencies de les families assistents, s'oferiran eines per poder viure la sexualitat i 'afectivitat
dels adolescents com una questié normalitzada i saludable dins de I'ambit familiar. A més, s’exposaran la infor-
macio i els recursos existents a Catalunya.

XERRADA 6 Bones practiques per a I'’educacié en familia

(per a families amb infants de 3 a 12 anys)

La familia és el context més important per educar i garantir el bon desenvolupament afectiu dels nostres fills i
filles, perd no sempre és facil.

Expressar els nostres sentiments, tenir capacitat de reconeixer els estats d’anim de les nostres filles i fills, escol-
tar activament i establir pautes per a la negociacié de normes i limits, sén alguns dels elements que des de l'e-
ducaci6é emocional es treballaran en la xerrada. Descobrireu la importancia de mostrar comprensié i sensibilitat
vers les emocions i obtindreu bones practiques per a I'educacié en familia.

A partir de la metodologia que es treballara a la sessid, observarem les diferents realitats, compartint els neguits
i les satisfaccions, tot treballant propostes i pautes per a I'educacié dels nostres fills i filles.
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Aquesta xerrada té com a objectiu entendre la dinamica de relacié amb les persones adolescents, coneixer les acti-
tuds que afavoreixen o dificulten la conviveéncia, i donar eines que ajudin al bon desenvolupament i fomentin I'au-
tonomia i la competéncia personal de les filles i fills. A partir del dialeg i compartint les experiencies de les fami-
lies assistents, s’'oferiran les eines i els recursos necessaris per entendre el paper que té cada membre de la fami-
lia i la dificultat de conjugar els limits i les llibertats.

['adolescencia és una etapa de canvis profunds que van des d’allo més extern a allo més intern. Comencga amb
els canvis fisics de la pubertat, el desenvolupament dels caracters sexuals primaris i secundaris que acompan-
yen canvis en el comportament, en els interessos i en les relacions. Parlarem d’una fase necessaria a la vida i
fonamental per construir el caracter i la forma de ser de cada persona.

XERRADA 8 “Jugant s’aprén a viure”. El joc com a eina educativa
(per a families amb infants de 3 a 12 anys)

Tots els pares i les mares coneixem la importancia del joc com un dels elements claus en el desenvolupament dels
infants. Es tracta d’una activitat natural intrinseca a la mateixa infancia que ens enriqueix com a persones al llarg
de tota la vida. Mitjangant el joc, descobrim el nostre entorn i ens ajuda a créixer i a relacionar-nos amb els altres.

Jugar en familia és una experiencia que permet a les mares i pares, fills i filles, compartir el temps i gaudir de la
companyia mutua, tot establint I'espai adient per aprendre i viure experiéncies conjuntament.

En aquesta xerrada aportarem informacié i recursos practics, donant a coneixer als pares i mares el joc com a eina
educativa i de relaci6 amb els seus fills i filles, incidint en els beneficis concrets que el joc aporta a tota la fami-
lia. Reflexionarem entorn del consum responsable i adequat a cada edat, facilitarem recursos de jocs per a nenes
i nens de 3 a 12 anys i estrategies adients per motivar aquesta activitat en familia, atenent les caracteristiques i
els interessos dels infants.

XERRADA 9 Mira que fan ara! Que ens diu la televisié més enlla del que veiem?

(per a families amb infants de 6 a 16 anys)

Quin imaginari proposen series de tan exit com Hannah Montana o Jonas Brothers? Quins models de nois i noies
representen? Quin paper tenen els models televisius en la construccié de la imatge i la identitat d’infants i adoles-
cents? Quina repercussio tenen els canals especifics destinats a nens i nenes? | la publicitat? Mirem que fan ara
per saber com la televisié d’avui parla i s'adrega als més joves. Aquesta xerrada facilitara a mares i pares eines
d’analisi critica i un espai de reflexié al voltant dels productes audiovisuals consumits pels nostres fills i filles.
(LD MV El nen@ esta creixent. Aprendre a prevenir és saber protegir

(per a families amb infants de 3 a 16 anys)

'objectiu d’aquest taller és donar a congixer eines per detectar i prevenir un tipus de maltractament infantil. Es par-
lara de les relacions abusives i de I'abus sexual infantil. Cal que les persones que més a prop estan dels menors, els seus
pares, mares i/o0 tutors legals, estiguin informats/ades per a prevenir-ho. Lalta incidencia que ens mostren les estadis-
tiques oficials, la informacié escassa i el poc material didactic que hi ha sobre aquesta problematica fan d’aquest taller
una eina necessaria per sensibilitzar i prevenir 'abus sexual de menors i, sobretot, per perdre la por a abordar-ho.

La persona que ho imparteix és Vicki Bernadet, presidenta de la Fundacio. El fet d’haver estat victima d’abus en
la seva infancia doéna al taller una perspectiva personal i professional que va més enlla de la teoria.

P MR La seguretat a Internet: a Internet posa-hi seny!

(per a families amb nens de 6 a 16 anys)

L'objectiu d’aquesta sessio és fomentar la participacié de tota la familia en els processos formatius de les tecno-
logies de la informaci6 i la comunicacio (TIC) i aprendre a utilitzar-les de manera segura.

En aquesta xerrada es donaran pautes i recomanacions per a I'as segur i civic de les TIC. També es donaran con-
sells per introduir o reforcar les competéncies basiques per aprendre a navegar amb seguretat per la xarxa.
(1WA Afavorir la responsabilitat dels infants o sobreprotegir-los?

(per a families amb infants de 6 a 16 anys)

Entre els sis i els dotze anys els nens i nenes experimenten grans canvis que tenen a veure amb l'augment de la socia-
litzacio, 'ampliacid del seu mon i 'augment de les demandes dels adults, tant en el si de la familia com a I'escola.

Un dels conflictes que sovint apareix en la crianga dels fills i filles és que es comportin d’una forma “acceptable”
tant envers nosaltres com envers la societat. Sabem que afavorir la coresponsabilitat en les diferents dinamiques
familiars i transmetre que les conductes comporten consequencies facilita enormement sostenir rutines diaries i
mantenir les pautes de convivencia.

A fi d’afavorir la col-laboracié dels nostres fills i filles, i perque aquesta tasca es faci menys feixuga per a tots, cal
poder exercir I'autoritat des d’'una posicié d’escolta i respecte mutu. Aixi, es treballara amb les families aquells aspec-
tes que ens poden ajudar a repensar, juntament amb algunes estrategies, de quines maneres resolem els con-
flictes en la convivencia familiar.

INFORMACIO SOBRE LES XERRADES

Persones destinataries
L'oferta de les xerrades va adrecada especialment a les AMPA de les escoles i també a les associacions i els col-lectius de families.

Compromis de les persones sol-licitants
Per sol-licitar les xerrades, cal el compromis, com a minim, de deu families interessades en I'ambit escollit.

Procediment de peticio de les xerrades (peticio telematica)

Per presentar la sol-licitud, cal que us connecteu a I'adreca d’Internet segulient:
http://www.gencat.cat/dasc/families/aprendreambtu/solicitud/. En aquesta adreca d’Internet, hi trobareu tant la sol-licitud de peticio
de les xerrades com el triptic informatiu.

Observacions

Cal tenir present que el nombre de xerrades per impartir és limitat. En tot cas, en el moment de les adjudicacions, es tindran en
compte uns criteris d’equitat, de territorialitat i d’aprofitament dels recursos a I'hora de fer la distribucié de les xerrades. Aixi mateix,
s'intentara respectar en tot moment I'ordre de preferencia pel qual heu optat i es valoraran positivament aquelles peticions que arri-
bin fetes per dues o0 més AMPA conjuntament.

Termini de presentacio de sol-licituds
Fins al 6 de febrer de 2011, dia inclos.

Quan es duran a terme les xerrades
Les xerrades s'impartiran entre el febrer i el desembre de 2011.

On s’impartiran les xerrades
A la seu de 'AMPA de I'escola respectiva, a I'equipament civic informat o a I'adre¢a que proporcioni I'ajuntament corresponent, en
cas que I’AMPA hagi contactat préviament amb aquest, o bé a la seu de I'entitat sol-licitant.
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PER ALS PARES | MARES DE CATALUNYA AMB INFANTS DE 3 A 16 ANYS

SUPORT A LES ACTUACIONS DE LES ASSOCIACIONS DE PARES | MARES

La Secretaria de Politiques Familiars i Drets de Ciutadania sabem que sou els mateixos pares i mares els que coneixeu les dificul-
tats que hi ha a I'hora d’educar els vostres fills i filles, que és alld que us preocupa o, simplement, quins son els temes que us moti-
ven i que fan que us engresqueu a trobar-vos per parlar-ne. Per aix0, us oferim la possibilitat de desenvolupar els vostres projectes
formatius, sempre comptant amb la vostra participacio i amb la vostra empenta. Volem acompanyar-vos en aquesta tasca educati-
va no sols oferint-vos la possibilitat de demanar xerrades, siné també donant-vos suport a les propostes que ens feu arribar per a la

formacio dels pares i les mares de la vostra associacio.

Aixi, si teniu una bona proposta per a la vostra AMPA o entitat, expliqueu-nos-la a través del correu formaciofamilies.benestar@gencat.cat
i ens posarem en contacte amb vosaltres per valorar-la. El termini de presentacié de sol-licituds acaba el 31 de juliol de 2011.

INFORMACIO SOBRE ACTIVITATS FORMATIVES PER A PARES | MARES QUE DUEN A TERME

ELS DEPARTAMENTS DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA

DEPARTAMENT D’ACCIO SOCIAL | CIUTADANIA

Suport postadoptiu a families adoptives: s'ofereix un servei individual, familiar i grupal a les families
que tenen fills adoptius. Es un espai de consulta i d’orientacié davant el plantejament de dubtes i difi-
cultats sorgits en I'ambit familiar, on es puguin tractar diferents temes, necessitats i dificultats que
puguin apareixer durant el procés posterior a I'adopcid, potenciant l'intercanvi d’experiencies i I'ajut
mutu entre les families adoptives i les persones adoptades.

Igualtat d’oportunitats i coeducacio: aquesta xerrada-debat té com a objectiu treballar el paper de
I'escola en la coeducacio, la igualtat d’oportunitats, la superacié d’estereotips i d’actituds sexistes, i
en la creacié d’'un nou marc de relacié entre les nenes i els nens, les noies i els nois.

Families immigrades i comunitat educativa: és una xerrada per potenciar el paper de les families de I'a-
lumnat immigrant i el paper de les families autdctones en la creacié d’'un teixit receptiu i acollidor en la inte-
gracio. Es déna informacio dels recursos de la comunitat en general i la posada en comu d’experiencies.

Prevencio de la violéncia masclista: I'objectiu d’aquesta xerrada és prevenir i detectar la violéncia a tra-
vés de la sensibilitzacio de pares i mares per identificar les diferents manifestacions que es donen en
I'ambit familiar i escolar, i aprendre a reconeixer les falses creences sobre victimes i agressors.

....................................................................................................................................................

DEPARTAMENT DE LA VICEPRESIDENCIA

Classes de catala per a pares i mares: s'organitzen classes de catala i actuacions de dinamitzacio lin-
gliistica per a pares i mares en col-laboracié amb les AMPA, a través del Consorci per a la Normalit-
zaci6 Linguistica.

Voluntariat per a la llengua, parelles lingiiistiques: és un programa que facilita que totes les persones
que tenen coneixements basics de catala i es volen llancar a parlar-lo el puguin practicar en un con-
text real i distés, i que les persones que el parlen habitualment no canviin de llengua innecessariament.

....................................................................................................................................................

DEPARTAMENT D’EDUCACIO

Projecte de convivéncia i éxit escolar: son cursos de formacié per implantar la mediacié en la resolu-
cié de conflictes en els centres escolars de secundaria. Es fan cursos de formacié per a alumnat, pro-
fessorat, families i personal d’administracié i serveis. Les families reben la formacié, participen en la
difusié i dinamitzacié per implementar la mediacio, formen part dels equips mediadors, participen en
les mediacions com a mediadors i mediadores i s’encarreguen de la difusié de la resta de pares i mares.

Activitats promogudes des de les AMPA: s'ofereixen activitats diverses impulsades per les federacions
i associacions de pares i mares d’alumnat, en el marc de la subvencié que anualment convoca el
Departament d’'Educacio.

Informacié per a les AMPA: http://www.gencat.cat/canaleducacio

...................................................................................................................................................

DEPARTAMENT D’INTERIOR, RELACIONS INSTITUCIONALS | PARTICIPACIO

Materials d’educacié per a la mobilitat segura: el Servei Catala de Transit proporciona materials edu-
catius a les entitats publiques i privades que organitzen activitats d’educacio viaria per a les families.
Es pot treballar amb els contes de la Martina i el Sergi, amb els DVD Un dia amb la bicicleta o Fes-te
veure, amb material sobre els sistemes de retencié infantil i amb el joc en linia “Bicicla’t”, etc.

Per a més informacié podeu consultar:
http://edums.gencat.cat/MaterialsDestinatari/_IQ2sSK7dSjEt35IuyH-MAXWi4FqQKYFr

Els agents de la Policia de la Generalitat-Mossos d’Esquadra s’adrecen als centres educatius per informar
els alumnes, pares i mares, i professors, sobre diferents aspectes relacionats amb la seguretat dels joves.

Internet segura per a la proteccié del menor: aquesta xerrada informa sobre els riscos, continguts
il-legals, continguts inadequats, etc., detectats a Internet.

Prevencio de les conductes discriminatories. La importancia de saber conviure: en aquesta xerrada es
tracta sobre com prevenir situacions greus en I'ambit de la xenofobia, el racisme, 'homofobia i les
conductes greus contra la discriminacio.

Drogues. Prevencio d’infraccions i situacions de risc: s'informa sobre aquest aspecte per prevenir del
possible consum de drogues des d’una vessant legal i policial.

Xerrada—debat sobre el joc responsable: jugar sense mesura pot tenir consequiéncies negatives tant per
a la persona que juga immoderadament com per al seu entorn més proper. Els adolescents sén un dels
col-lectius d’especial vulnerabilitat sobre els possibles riscos dels jocs d'atzar i, logicament, la practica d’a-
quests jocs, regulats per la Generalitat de Catalunya, és prohibida a les persones menors de 18 anys.
Amb tot, és important promoure I'educacio preventiva per evitar conductes que poden esdevenir problema-
tiques. Us proposem una xerrada-debat amb els pares i mares per donar resposta a preguntes com ara:
qué significa jugar responsablement?, quins mites i falses creences poden convertir el joc en quelcom
problematic?, quins tipus de jocs hi ha?, que puc fer per ajudar a algu que té problemes?

....................................................................................................................................................

DEPARTAMENT DE SALUT

Connecta amb els teus fills: parlem de les drogues i actuem!

La Direccié General de Salut Publica del Departament de Salut, a través de la Subdireccié General
de Drogodependencies, ofereix als pares i les mares la possibilitat de millorar aquests recursos a tra-
vés del programa “Connecta amb els teus fills. Com prevenir el consum de drogues i altres conduc-
tes de risc?”. El programa consisteix en dues xerrades formatives que s'imparteixen dins el programa
“Aprendre amb tu” que ofereix el Departament d’Accié Social i Ciutadania a través de la Secretaria de
Politiques Familiars i Drets de Ciutadania:

1. Xerrada inicial: “Connecta amb els teus fills: parlem de les drogues”
2. Xerrada d'aprofundiment: “Connecta amb els teus fills. Actuem!”

Els primers anys, consells de puericultura: aquesta publicacié pretén brindar als pares i mares consells
generals de salut sobre diferents aspectes, com ara el calendari de vacunacions sistematiques, les
malalties més freqlents, I'alimentacio, els habits saludables, la prevencié d’accidents, i el creixement
i desenvolupament dels nens i nenes.
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/calendariprimersanys2006.pdf

El Carnet de salut: és una eina que permet recollir dades de salut dels infants (pes, talla, vacunes,
visites periodiques, patologies agudes i croniques...). Es un material de gran utilitat per a les persones
professionals de la salut i també per als pares i mares.

Programa salut i escola: El Programa salut i escola (PSiE) va adrecat als adolescents amb I'objectiu de
donar una resposta a les seves necessitats, promovent actituds i habits saludables, reduint els com-
portaments que poden afectar negativament la seva salut i detectar els problemes de salut per inter-
venir-hi al més aviat possible. Tot i que els pares i mares no son les persones destinataries principals,
hi ha un material informatiu sobre el PSIiE especific per a ells.
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1966/pares.pdf

....................................................................................................................................................

DEPARTAMENT D’INNOVACIO, UNIVERSITATS | EMPRESA

Contes de la col-leccié “Recerca Directa”: el seu objectiu és fomentar la vocacio cientifica als infants
i, a la vegada, donar a coneixer les arees i recerques que es fan a Catalunya. Amb aquests cinc con-
tes, es treballen indirectament aspectes com la coeducacio, el respecte, la intergeneracionalitat, els
habits alimentaris, els mitjans de transport, entre d'altres (vegeu els Contes de la Laura i en Joan:
http://www.gencat.cat/diue/serveis/publicacions/ur/els).

Butlleti electronic Recercat: aquest butlleti conté informacié sobre recerca, ciencia i tecnologia, s una eina
de comunicaci6 al servei de la difusié de la recerca d’excel-léncia i de la tasca que estan duent a terme uni-
versitats, empreses, centres, grups i personal investigador a Catalunya. Conté una part destinada al perso-
nal educador amb recursos i activitats adrecats a infants i joves relacionats amb I'ambit cientific.
http://www.gencat.cat/diue/serveis/publicacions/ur/periodiques/recercat/index.html
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DEPARTAMENT DE GOVERNACIO | ADMINISTRACIONS PUBLIQUES

CESICAT:
http://www.cesicat.cat
Contacte: info@cesicat.cat
Telefon: 977 010 893

Departament de Governacid i Administracions Pibliques: XARXA PUNTTIC
http://wiki.punttic.cat/seguretat/index.php/Seguretat

Per a més informacio:

Institut Catala de I’Adopcio
Secretaria d'Infancia i Adolescencia
Av. Paral-lel, 50-52

08001 Barcelona

Tel.: 93 483 10 00

Fax: 934831917
icaa.benestar@gencat.cat

Institut Catala de les Dones (ICD)
PI. Pere Coromines, 1

08001 Barcelona

Tel.: 93 495 16 00

Fax: 933216111
icd@gencat.cat
http://www.gencat.cat/icdones/

...............................................

Consorci per a la Normalitzacié
Lingiiistica

C/ Mallorca, 272, 8¢

08037 Barcelona

Tel.: 93 272 31 00

Fax: 93 487 21 67
cpnl@cpnl.cat
http://www.cpnl.cat
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Direccié General d’Atencié a la
Comunitat Educativa

Via Augusta, 202-226

08021 Barcelona

Tel.: 93 551 69 00 (ext. 3489)
Fax: 93 400 69 80

...............................................

Servei Catala de Transit

Diputacio, 355

08009 Barcelona

Tel.: 93 567 40 00

Fax: 93 567 40 04
transit@gencat.cat
http://www20.gencat.cat/portal/site/
transit

Direccid General de la Policia
Travessera de les Corts, 319-321
08018 Barcelona

Tel.: 93 300 22 96

Fax: 93 300 95 23
mossos@gencat.cat
http://www.gencat.cat/mossos/

Direccié General del Joc i
d’Espectacles

Diputacio, 355

08009 Barcelona

Tel.: 93 551 22 12
dgje.interior@gencat.cat
www.gencat.cat/interior/joc/joc_
responsable
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Departament de Salut

Travessera de les Corts, 131-159
Pavell6 Ave Maria

08028 Barcelona

Tel.: 93 227 29 00

Fax: 93 227 29 90
http://www.gencat.cat/salut
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Departament d’Innovacid,
Universitats i Empresa

Pg. de Gracia, 105

08008 Barcelona

Tel.: 93 484 95 00

Fax: 93 484 96 01
http://www.gencat.cat/recerca/divul-
gacio
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